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Norges Triatlonforbund
Protokoll fra Styremøte 3/2026 - Styremøte 4 i 2025-2027

Sted: Idrettens Hus,Sognsveien 73, 0854 Oslo

Dato: 6. mai 2026, 19:00

Deltakere: Gabrielle Bjørnstad-Northern (daglig leder), Anette Brurås (styrets leder), Kalle Jensen
(styrets nestleder), Cecilie Linn Jønholt (styremedlem), Fred Arthur Asdal (styremedlem),
Jørgen Gundersen (styremedlem), Ane Gjengedal Hellesøy (varamedlem) og Sindre Thronæs
(varamedlem)

Deltok ikke: Gunn-Marit Lyngroth Sævik (styremedlem)

Møteleder: Anette Brurås

Alle de formelle krav til innkalling og antall deltakere er oppfylt. Styrebehandlingen ble gjennomført som en
videokonferanse.

1. Godkjenning av innkalling og agenda. Habilitet. - Beslutning

Innkalling og agenda ble lagt frem for godkjenning. Det ble åpnet for merknader, men det fremkom ingen
innsigelser til innkalling eller agenda.

Det ble fattet følgende vedtak:

Innkalling og agenda til styremøtet godkjennes.

2. Godkjenning av protokoll fra forrige styremøte - Informasjon

Protokoll fra forrige styremøte var digitalt signert og ble tatt til orientering.

3. Økonomi- og likviditetsrapportering - Informasjon

Det ble gitt en status for økonomi- og likviditetssituasjonen per 1. kvartal. Det ble orientert om at Ragde-avtalen
skulle reforhandles i september. Sponsorarbeidet er utfordrende.

Gjennomgangen av regnskapet belyste håndtering av utestående kontingenter fra fire klubber (Midsund,
Fjellhamar, Austevoll og Asker Triatlonklubb). Regnskapsfører har foreslått tapsføring, men det ble pekt på
uheldige erfaringer med å tapsføre løpende, og at utestående poster derfor inntil videre burde forbli i reskontro
for å bevare historikk og mulig oppfølging. Tapsavsetningen (ca. 14 000) var høyere enn samlede utestående
beløp pt (ca. 11 000). 

President og Ane bemerket at de er enige i at det er greit å la det ligge.

Når det gjaldt kostnader, fremsto reiseutgifter høyere i 1. kvartal enn i fjor, hovedsakelig fordi bestillinger var
gjennomført tidligere i år. Reisene har ikke blitt periodisert, men skal bli det nå.

Ane rapporterte fra møte med kontrollutvalget 27. april. Kontrollutvalget var engasjert og stilte flere spørsmål,
som ble besvart av administrasjonen presist og kontant. Utvalget virket oppegående og godt forberedt.

D&B 22: NIF - politikk og økonomi - Informasjon

Saken utgikk pga dataproblemer innledende i møtet, slik at det ikke var tid for saken før gjest ankom.

Dokumentet er signert med Orgbrain eSign
- en standard elektronisk signatur i samsvar
med EU-forordning 910/2014 (eIDAS).
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D&B 23: Mandatfordeling særforbund Idrettstinget - Informasjon

Generalsekretæren i Norges Golfforbund, Tor Anders Hanssen, ble ønsket velkommen av Anette. Han
presenterte sitt forbunds forslag knyttet til mandatfordeling for særforbund på Idrettstinget og bakgrunnen for
dette. Diskusjonene som har gått gjennom hele NIFs levetid ble kommentert. I nyere tid: Hildrum-utvalgets
arbeid fra 2019, med forslag om 105representanter fra SFer - falt på Idrettstinget med 63,4 % støtte (krav om
2/3). 

Golfforbundet har som oss ett mandat på Idrettstinget, og 165.866 medlemskap.

Golfforbundet fremmet på Idrettstinget i 2025 et forslag om endret fordeling basert på medlemskap, men trakk
forslaget etter dialog med NIF mot at saken skulle utredes i kommende tingperiode. Hovedprinsippet i forslaget
er at særforbundenes delegatantall bør beregnes etter antall medlemskap, ikke antall klubber eller hvordan man
er organisert.

Skulle Stortingsdelegater bli valgt på samme måte som NIFs ting, ville Oslo hatt 1 delegat, mens Oppland skulle
hatt 24 delegater.

Det ble pekt på at særforbund samlet sett over tid har fått redusert relativ innflytelse fordi antallet særforbund
har økt, mens antallet delegater har vært konstant. Tor Anders understreket behovet for endringsvilje, og at ulike
modeller må vurderes. 

Det ble åpnet om kommentarer og spørsmål.
Styret takket for en veldig tydelig presentasjon.
I diskusjonen ble fleridrettslag berørt. Det ble også diskutert idrettskretsenes rolle, herunder aktivitetstiltak for
eldre og hensiktsmessig bruk av midler. Tor Anders løftet en bekymring om policy drift ved avhengighet av
stiftelsesmidler.

Anette orienterte om NTFs arbeid med robuste og bærekraftige idrettslag og betydningen av godt samarbeid
lokalt, prinsipper vi deler med Golfforbundet.

Styret uttrykte forståelse for behovet for å videreføre debatten og ga uttrykk for vilje til å delta i arbeidsgrupper
og bidra i prosessen. Det ble vist til at endringer neppe vil få umiddelbar betydning for NTFs delegatantall, men
at prinsippene likevel anses viktige for idrettsdemokratiet.

Anette og Gabrielle orienterte om dynamikken på Idrettstinget, og hvordan kretser kan skape innflytelse ved at
flere fra samme krets kan gå opp på talerstolen og belyse en sak. SFF ble opprettet for å forsøke å skape mer
enhetlig stemme slik at kretsene ikke overkjører SFene. Vi ser også at kretser skaper aktivitet, som f.eks turn i
Finnmark, uten at det er tilknyttet SF.

D&V 24: NIF Ledermøte 2026 - Informasjon

Det ble orientert om NIFs Ledermøte i Stavanger siste helg i mai (fredag–søndag). Hovedsak er oppstart av
arbeidet med ny strategiplan for idretten fra 2027, herunder gjennomgang av trendmateriale utarbeidet med
Deloitte. Det er noen planlagte beslutningssaker pga at Idrettsting nå er hvert 4. år. Det er planlagte workshops i
forkant av Ledermøtet. Videre ble det informert om forventet ny stortingsmelding om idrett og prioriteringer frem
mot kommende stortingsvalg.

Det ble også orientert om at Stortinget har vedtatt å regelstyre momskompensasjonsordningen for frivilligheten,
noe som vil gi økt forutsigbarhet for idrettslag og særforbund. Styret tok orienteringene til etterretning.
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D&B 25: Styre- og ledermøtet i november - Beslutning

Det ble diskutert oppstartstidspunkt for styremøtet i forbindelse med ledermøtet med klubbene i november. Det
planlegges ledermøte på Teams rundt midten av måneden, mens styret samles fysisk fredag samme uke på
Ullevål. 

Det ble fattet følgende vedtak:

Oppstartstidspunkt for styremøtet i november settes til fredag 13. november kl. 18:00 på Ullevål.
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Sak 4 Orienteringer - Informasjon

Mangfoldsansvarlig orienterte om arbeid med en mangfoldsstrategi for forbundet, inspirert av British Triathlon. Et
utkast ble varslet ferdigstilt for intern kommentering innen kort tid. Det ble vektlagt at strategien skal være
praktisk rettet og inneholde målbare indikatorer.

Fra breddeutvalget ble det orientert om sesongstart og gjennomføring av nytt stasjonærvaktkurs. Det har vært
planlagt funksjonærmøte og arrangørsamling, men pekt på kapasitetsutfordringer på tidspunkter i mai/juni. 

Utvalget er i ferd med å finne form og rollefordeling, med oppfølging av mosjon og rekruttering, klubbutvikling og
arrangement. 
Det ble videre orientert om diskusjon rundt tilrettelegging for en ny paraklasse for døve, inkludert vurdering av
NM/prøve-NM-format, praktisk tilrettelegging (startfelt m.m.) og behov for tydelig kommunikasjon med arrangør.
Kalle orienterte om at det også har vært samtaler med lovutvalget. Dette er en utøvergruppe som det
sannsynligvis ikke er behov for mye tilrettelegging. Det er ikke klassifisering i internasjonal triatlon.
Anette minnet styret på nye regler for miksstafett i VM for agegroup, som kan gjøre det enklere for oss å stille
lag.
Ane og Cecilie har igangsatt arbeid med å komme i dialog med klubber. Cecilie fortalte også om veldig gode
tilbakemeldinger fra deltakere på Apollo-turene. Det viser seg at det er veldig vilkårlig hvordan triatleter blir kjent
med tilbudet. Det er ikke så synlig selv om det er lagt ut på flere flater. Gruppen innhenter mer opplysninger om
hvordan vi kan nå agegroupere på en bedre måte. Cecilie har også begynt planlegging av treningstilbud til nye
kvinner i norsk triatlon, særlig i Vestfold/Telemarksområdet. Det ble kort diskutert hvordan dette kan knyttes til
klubbene, og Anette oppfordret til at klubber står som arrangør for slik aktivitet. Klubber kan også søke om
midler fra legat, banker o.l. Fred Arthur oppfordret til å gjennomføre i samme by som det allerede er
konkurranser, slik at klubber får ekstra motivasjon for å bli med på tiltaket. Cecilie påpekte at målet er at folk skal
melde seg inn i klubb.

Eliteutvalget ga en status på utøvere og planlagte konkurranser. Det ble blant annet informert om gode
sesongåpninger, skade- og sykdomsavbrudd for enkelte utøvere, og kommende deltakelse i Yokohama samt E-
cup i Polen. Markus Galleberg har innfridd krav på juniornivå. Det ble bekreftet at forbundet har mottatt 1
kvoteplass til Youth Olympic Games. Det ble også orientert om arbeid opp mot NTG/videregående idrettsmiljøer,
samt idéer om rekruttering fra svømmemiljø og eventuell oppfølging av vintertriatlon i lys av utviklingen
internasjonalt.
Vi fikk ikke med deltakere til student VM i år.
Hamar duatlon hadde rekordmange deltakere, dette var første konkurranse i Norgesrankingen.
Tilbud fra OLT om å teste jenter, vi må jobbe intensivt med å få jenter på elitenivå.
Det er innledet mer dialog med svømmemiljøet for å se om vi kan skape bedre samarbeid, og tilbud til
svømmere som kunne tenke seg alternative tilbud.
Trondheim TK satser på egen elitegruppe. Jørgen oppfordret til videre arbeid i Bergen, slik at vi fortsetter å ha
kraftsentra i byene.
Jørgen refererte til styresamlingen i februar, hvor eliteutvalget ble utfordret på vintertriatlon. Det er fryktelig
vanskelig å forutse hvordan fremtiden vil se ut for vintertriatlon, derfor er det dumt å stoppe all inssats på
vintertriatlon. Vi burde ha utøvere på nivå for å kunne konkurrere i et OL, dersom vintertriatlon til slutt skulle
komme på OL-programmet. Vi bør gi noe støtte til utøvere som stiller i elite på internasjonale mesterskap. Det
blir muligheter for oss, dersom ballen begynner å rulle.
Anette foreslo at Tiril og Jørgen kan arbeide med relasjonene sine inn mot skimiljøet også, og Anette kan ta litt
dialog med Orienteringsforbundet.

Presidenten orienterte om arbeid i World Triathlon knyttet til grunnlovs- og governance-endringer som skal opp
på kongress i september, og om planlagte møter/konferanser i tilknytning til EM og Presidents Conference. Det
ble påpekt at endringer kan ta tid, og at europeiske interesser er underrepresentert i noen prosesser.

Administrasjonen orienterte om samordnet rapportering, med en økning på 10,9 % i antall aktive sammenlignet
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med 2025. Klubber med størst vekst ble nevnt (bl.a. NTNUI, Grimstad og Oslofjord). Noen klubber rapporterte
ikke, den største av dem var Bergkameratene. Det ble også informert om ny klubb i Møre og Romsdal
(Tomrefjord) med satsing på barn og unge. Dette er en del av Norge hvor vi ikke har hatt mye aktivitet tidligere,
vi er spente på denne klubben, som er kjent for stor ildsjel og aktivitetsglede.

Videre ble det redegjort fra beslutninger i lovutvalget: et unntak ved NM-deltakelse for utøvere som har kjøpt
lisens i klubb som senere er nedlagt, samt plan om å innføre en egen klasse for døve i regelverket basert på
NIFs klassifiseringsordning (terskel 55 dB). 

Administrasjonen har dessuten tydeliggjort prosjekteier- og prosjektlederroller internt i handlingsplanen, prioritert
klubbesøk (Østlandet først, deretter Sørlandet og Innlandet) og startet konkret dialog mot relevante skoler. 

Det ble også orientert om arbeid opp mot helårslisenser/engangslisenser internasjonalt (Ironman) og at det er
variasjon mellom land; prisendringer for engangslisens er planlagt fra 2027. 

Etterspørselen til norske arrangementer ble diskutert, inkludert behov for å synliggjøre alternative konkuranser
når enkelte konkurranser blir raskt fulle.

Kostnader for engangslisenser i Norge øker fra 2027.

D&B 26: Eventuelt - Diskusjon

Ingen innmeldte saker.

Det var enstemmighet i alle avstemningene.

* * * * *

6. mai 2026

Anette Brurås

665d7c5320f41c9be455f095

Kalle Jensen

645161b58595b76a115ee6f0

Cecilie Linn Jønholt

692dac659f3800c92de20cd4

Anette Brurås

2026-05-13 08:36 UTC

665d7c5320f41c9be455f095

Kalle Jensen

2026-05-14 15:26 UTC

645161b58595b76a115ee6f0

Cecilie Linn Jønholt

2026-05-13 11:18 UTC

692dac659f3800c92de20cd4
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Fred Arthur Asdal

666095fbd66b259bfb75d89b

Jørgen Gundersen

6660957720f41c9be460dd48

Fred Arthur Asdal

2026-05-13 09:24 UTC

666095fbd66b259bfb75d89b

Jørgen Gundersen

2026-05-21 10:53 UTC

6660957720f41c9be460dd48



692dacc19eb76100bfcf4219

 Ane Gjengedal Hellesøy

Ane Gjengedal Hellesøy

2026-05-18 07:22 UTC

692dacc19eb76100bfcf4219
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