
RISIKOVURDERING LØP 

Eksempler på liste over risikomomenter: 

1. Sperregjerde blir flyttet eller velter 
2. Publikum beveger seg i trase' 
3. Skade/hendelse blant publikum 

4. Utøver faller om under løp 

5. …… 

 

Førstegangs risikovurdering 

 

 

Svært sannsynlig      

Sannsynlig      

Mindre sannsynlig      

Lite sannsynlig      

Usannsynlig      

 Ufarlig En viss fare Farlig Kritisk Katastrofe 

 Konsekvens 

 
Som hovedregel skal det jobbes for at: 

- Risikoer som er i røde felt elimineres 

- Risikoer som er i gule felt håndteres 

- Risikoer som ligger i grønne felt overvåkes. 
 
Tiltak  

nr Hendelse Årsak Sannsynlighet Konsekvens Allerede etablerte tiltak 

1 Sperregjerde 
blir flyttet eller 
velter 

 

   Forebyggende tiltak: 
 
Skadebegrensende tiltak: 
 

2 Publikum 
beveger seg i 
trase' 
 

   Forebyggende tiltak: 
 
Skadebegrensende tiltak: 
 
 

3 Skade/ 
hendelse blant 
publikum 
 

   Forebyggende tiltak: 
 
Skadebegrensende tiltak: 
 



nr Hendelse Årsak Sannsynlighet Konsekvens Allerede etablerte tiltak 

4 Utøver faller 

om under løp 

 

   Forebyggende tiltak: 
Skadebegrensende tiltak: 
 

Andregangs risikovurdering 

 

Svært sannsynlig      

Sannsynlig      

Mindre sannsynlig      

Lite sannsynlig      

Usannsynlig      

 Ufarlig En viss fare Farlig Kritisk Katastrofe 

 Konsekvens 

 
Tiltak 2 

nr Hendelse Årsak Sannsynlighet Konsekvens Allerede 
etablerte tiltak 

Ytterligere tiltak 

1 Sperre 
gjerde blir 
flyttet eller 
velter 

 

 Utgangspunkt:  
 
 
Etter ytterligere 
tiltak: 
 

 Forebyggende 
tiltak: 
 
 
 
Skadebegrensen
de tiltak: 
 

Forebyggende 
tiltak: 
 
 
Skadebegrensen
de tiltak: 
 

2 Publikum 
beveger 
seg i 
trase' 
 

 Utgangspunkt:   
 
 
Etter ytterligere 
tiltak: 
 

 Forebyggende 
tiltak: 
 
 
Skadebegrensen
de tiltak: 
 

Forebyggende 
tiltak: 
 
 
Skadebegrensen
de tiltak: 
 
 

3 Skade/ 
hendelse 
blant 
publikum 
 

 
 

Utgangspunkt:   
 
 
 
Etter ytterligere 
tiltak: 
 
 

 
 

Forebyggende 
tiltak: 
 
Skadebegrensen
de tiltak: 
 
 

Forebyggende 
tiltak: 
 
 
Skadebegrensen
de tiltak: 
 
 

4 Utøver 

faller om 

under løp 

 Utgangspunkt:   
 
 
Etter ytterligere 
tiltak: 

 Forebyggende 
tiltak: 
 
Skadebegrensen
de tiltak: 

Forebyggende 
tiltak: 
 
 
Skadebegrensen



nr Hendelse Årsak Sannsynlighet Konsekvens Allerede 
etablerte tiltak 

Ytterligere tiltak 

  Samband de tiltak: 
 
 
 

 
 

Konklusjon 
 
 
 
 
 
 


