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Teamkontrakt for forbundets styre 
Teamkontrakten skal fungere som et styringsverktøy for hvordan 
styremedlemmene skal arbeide sammen i perioden 2019-2021. Forbundsstyret skal 
følge mandatet de har fått fra forbundstinget og legge forbundets strategiplan 
2020-2024, og verdiene mestring, fellesskap og begeistring til grunn for alle 
avgjørelser. For å dra i samme retning har styret kommer fram til disse spillereglene: 
 

Mål: Vi skal sammen utvikle norsk triatlon 
Forbundsstyret skal jobbe sammen mot felles mål, og sammen skal vi få til forandring. Hver og 
en av oss tar ansvar for egne holdninger og væremåte.  
• Vi skal i fellesskap komme til gode beslutninger som er til beste for triatlon  
• Jeg skal dele informasjon og være ærlig  
• Jeg tar ansvar for å innhente informasjon og alltid være forberedt  
• Jeg vil bidra aktivt med egen kompetanse  
• Vi skal sette av tid til å konkludere hver sak og gjennomgå alle vedtak ved slutten av hvert 
møte  
• Vi skal ikke ha omkamper utenfor styrerommet  
• Vi skal ha en omforent kommunikasjon, både når en sak er i prosess og etter vedtak  
 
Forbundsstyremedlemmer skal være lojale  
• Jeg skal være lojal til beslutninger, til våre verdier og vedtatte overordnede dokumenter, og 
til de andre i forbundsstyret  
• Vi er et lag – med ulik rollefordeling og forskjellige meninger, og med rett til å protokollere 
dissenser  
• Jeg vil utfordre og utvikle meg selv, forbundsstyret og triatlon  
 
Forbundsstyret skal snakke til hverandre – ikke om hverandre  
• Jeg skal være direkte i min kommunikasjon  
• Jeg skal være ærlig og åpen  
 
Styremedlemmene skal anerkjenne og respektere alle i styret  
• Jeg skal lytte og være nysgjerrig på andres meninger  
• Jeg skal bygge gjensidig tillit  
• Jeg skal bidra til å skape trygghet  
• Vi skal ha det moro 
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