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Strategi 2024-2028

Fo rmål

Norges Triatlonforbund (NTF) skal arbeide for at
alle mennesker gis mulighet til å utøve triatlon, i et
trygt og godt miljø, preget av ekte utfordringer og
ekte mestring, uten doping. Forbundet skal
representere idretten internasjonalt i World
Triathlon sammenheng.

Målg ruppe r

barn, unge og voksne
kvinner og menn
fra forskjellig bakgrunn og kulturer
med forskjellige ambisjonsnivåer og fysiske
forutsettinger
funksjonsfriske og -hemmede utøvere

V i s j on

Gjennom svømming, sykling og løping skal vi
skape livsmestring for alle i et sunt og
inkluderende miljø.

Sa t s i ngsområde r

 Vi skal skape et attraktivt og variert
aktivitets- og konkurransetilbud for alle
som liker å svømme, sykle og løpe 

Norge skal være en av verdens ledende
triatlonnasjoner som fast tar medaljer i
internasjonale mesterskap

Ve rd i e r

Mestring   |   Fellesskap   |   Begeistring



Overordnet retning

World Triathlon 
Europe Triathlon 
Norges idrettsforbund og olympiske og
paralympiske komité (NIF). 

Bredde og topp er likestilt i Norges Triatlonforbund.
Ambisjonen om et attraktivt og variert tilbud for
alle og ambisjonen om å være en av verdens
ledende triatlonnasjoner er pilarer som til sammen
skal bygge norsk triatlon i kommende periode.
 
Strategien skal sette en overordnet retning for
Norges Triatlonforbund i perioden 2024-2028.
Temastrategier og en helhetlig handlingsplan vil
støtte oppunder arbeidet med å realisere
strategien.  

Organisering
Norges Triatlonforbund er medlem av:

NTFs strategi er utarbeidet i tråd med NIFs
langtidsplan “Idretten Vil”.  

Bærek ra f t

Norges Triatlonforbund har en vedtatt
bærekraftstrategi. Den finnes her

Andre  t emas t ra teg i e r
i n k lude re r

Parastrategi
Agegroupstrategi

V i k t i ge  dokumente r

NTF Lov
Konkurranseregler
NTF reglement for barneidrett
Antidoping

https://www.idrettsforbundet.no/siteassets/idrettsforbundet/idrettenvil2023-2027/pdf/idretten-vil_langtidsplan-for-norsk-idrett-20232027.pdf
https://www.triatlonforbundet.no/media/2927/styrets-forslag-til-tilfoeyelse-til-strategiplanen.pdf
https://www.triatlonforbundet.no/media/3017/lov-for-norges-triatlonforbund-2022-endringer-i-lovnorm.pdf
https://www.triatlonforbundet.no/om-triatlonforbundet/konkurranseregler/
https://www.triatlonforbundet.no/barn-og-unge/barneidrett/
https://www.triatlonforbundet.no/temasider/antidoping/antidoping-rent-saerforbund/


Alle som liker å svømme, sykle og løpe skal få
et variert konkurranse- og aktivitetstilbud,
lokalt i klubb, regionalt og nasjonalt 

A m b i s j o n s m å l  b r e d d e



Et attraktivt og variert aktivitets- og
konkurransetilbud lokalt i klubb,
regionalt og nasjonalt 

Alle som liker å svømme, sykle og løpe skal få et
variert konkurranse- og aktivitetstilbud, lokalt i
klubb, regionalt og nasjonalt. 

Det skal være klubbtilbud for utøvere i barne- og
ungdomsskolealder i alle idrettskretser innen 2028.
Parautøvere skal få et godt tilbud i den klubben de
ønsker å tilhøre.

Innen 2028 skal det være godt etablerte
klubbsamarbeid innenfor alle NTF-regioner for å
skape konkurranser. Lokale arenamuligheter og
engasjement skal være styrende for
konkurransetilbud. 

Gode rammevilkår for arrangører og frivillige er en
forutsetning for et bærekraftig aktivitetstilbud.

S u k s e s s b i l d e

Norges Triatlonforbund skal definere og synliggjøre
bærekraftige, relevante og kreative
konkurransekonsepter som er attraktive for
eksisterende og nye utøvere, gjerne i samarbeid med
klubber. 
Norges Triatlonforbund skal være et rådgivende og
støttende organ for internasjonale konkurranser og
store breddearrangementer
Norges Triatlonforbund skal først og fremst gi støtte og
veiledning til de klubber som skaper et aktivt
treningstilbud for barn, unge og para, eller som
gjennomfører inkluderings- og mangfoldsarbeid 
Norges Triatlonforbund skal synliggjøre aktivitets- og
konkurransetilbud for agegroupere
Trenerkompetansen skal utvikles, muligheten til å ta
trenerkurs skal forbedres. Trenerstigen skal
videreutvikles. Det skal arbeides for at vi skal få flere
kvinnelige trenere. 

P r i o r i t e r i n g e r



Norge skal være en av verdens ledende
triatlonnasjoner som fast tar medaljer i
internasjonale seniormesterskap

A m b i s j o n s m å l  t o p p



En av verdens ledende triatlonnasjoner
som fast tar medaljer i internasjonale
seniormesterskap

Norge skal være en av verdens ledende triatlon-
nasjoner som fast tar medaljer i internasjonale
seniormesterskap. Dette skal vi få til gjennom tett
samarbeid med klubbene, og ved å utvikle flere
dyktige trenere som kan videreutvikle idretten i
Norge. 

Norske landslagsutøvere skal være forbilder som
fremmer forbundets verdier, og skaper inspirasjon
og engasjement for utøvere uansett ambisjonsnivå. 
På landslaget skal det være godt miljø og samhold,
og dette skal være den beste arenaen for å utvikle
seg som eliteutøver i triatlon.

Klubber legger til rette for satsende utøvere
gjennom gode treningsvilkår og god
trenerkompetanse.

S u k s e s s b i l d e

2 mannlige utøvere og 2 kvinnelige utøvere til
VM-jr og EM-jr hvert år 
6 utøvere, hvorav minst 2 av hvert kjønn til alle
WTSC konkurranser 
Delta i miksstafett i OL 2024 
Fem deltakere og to medaljer i OL 2024. Minst 1
individuell medalje og medalje i miksstafetten i
OL 2028 
Minst en utøver i paralympiske leker 2028

M å l



GI GASS! Takk  t i l
 A r enda l  T r i a th lon
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