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NIFs lov

NIF skal arbeide for at alle mennesker gis mulighet til 4
utove idrett ut fra sine onsker og behov, og uten 4 bli utsatt
for usaklig eller uforholdsmessig forskjellsbehandling

<

1

Arbeid for
kjennsbalanse og
likestilling

l

2

Arbeid for deltakelse
blant personer med
funksjonsnedsettelse

J

Idretten vil

3

Arbeid mot sosiale- og
kulturelle barrierer

J

en del av

Idretten skal speile
samfunnet den er

4

Arbeid mot rasisme, hets
og diskriminering

[l

1) Implementere ny kunnskap i ordinar drift, 2) Styrke eksisterende mangfoldarbeid

Idrettsglede for alle
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Krafttak for
mangfold og
inkluderings fire
prioriterte
omrade




HVA VET VI OM MANGFOLD OG
INKLUDERING | IDRETTEN?

EN KUNNSKAPSSAMMENSTILLING OM
DELTAKELSE, BARRIERER DG TILTAK

. RAMBOLL |
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Idrettsglede for alle,
har vi det 1 dag?

<

Na vet vi hva vi vet,
og hva vi ikke vet

<

Neste steg er 4 spre
funnene ut i organisasjonen

<

... og finne ut av hvordan vi
kan bruke kunnskapen 1 vart

daglige arbeid
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2. Hva hindrer oss 1 4 kunne tilby

idrettsglede for alle?



Hva hindrer oss 1 4 kunne tilby
idrettsglede for alle?

Skal vi klare 4 skape idrettsglede for
alle, ma vi forstd hva som hindrer
noen av oss i 4 delta.
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Strukturelle
barrierer
handler om
0rganisasjons-

kultur og

ubevisst praksis




Hva hindrer oss 1 4 kunne tilby
idrettsglede for alle?

Skal vi klare 4 skape idrettsglede for
alle, ma vi forstd hva som hindrer
noen av oss i 4 delta.

Familizere
barrierer
handler om
familiens
samlede

ressurser
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Strukturelle
barrierer
handler om
0rganisasjons-

kultur og

ubevisst praksis




Hva hindrer oss 1 a kunne tilby
idrettsglede for alle?

Skal vi klare 4 skape idrettsglede for
alle, ma vi forstda hva som hindrer
noen av oss 1 4 delta.

Individuelle
barrierer
handler om
enkeltutoverens

opplevelse av

behov og

barrierer

Familizere
barrierer
handler om
familiens
samlede

ressurser
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Strukturelle
barrierer
handler om

0rganisasjons-

kultur og

ubevisst praksis




Strukturelt: Hoye kostnader til utstyr, aktiviteter og
medlemskap. Klubben har ikke noe system for a fange
opp deltakere med behov for stetteordninger.

Familizert: Darlig familieokonomi. Og moren skjonner
ikke helt greia med at hun skal drive med idrett, og
snakker sjeldent positivt om hennes idrettsdeltakelse.

Individuelt: Vil ikke vere til bry for familieokonomien.

Samtidig kjenner hun pa at guttene er de som far mest
oppmerksomhet og de beste treningstidene i klubben.

Strukturelt: Det mannlige treneridealet. Det er fa
kvinnelige rollemodeller. Finnes ikke en trenetloype
som appellerer til unge, kvinner i hennes klubb.

Individuelt: Lav selvtillit pa at hun passer som
trener og leder. Hun trenger noen som pusher henne
til 4 ta det neste steget. I mangelen pa et miljo med
andre unge, kvinner, er det ingen som gjor det.
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Kjonnsfordeling

(NIF, 2021)

* 4/10 i norsk idrett er kvinner (NIF, 2022) * Jenter faller oftere fra (Nif, 2022; Bakken, 2017)
*  46,4% jenter mellom 6-12 * Kovinner er underrepresentert i styrende organer og som trenere
(Norges idrettsforbund, 2022; Fasting og Sand, 2017)

Strukturelle barrierer Individuelle barrierer
Jenter og kvinner som annenrangs 1. Kvinner opplever 4 matte
- Ulik fordeling av ressurser, skjev prioritering i prestere bedre enn menn
klubb og skjev mediedekning 2. Kyinner opplever 4 ha

darligere treningsmuligheter
enn menn

3.  Kvinner sir tvil om egne
terdigheter 1 en maskulin
organisasjon
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Funksjonsnedsettelse

(NIF, 2021)

Antall parautevere 11094 11471 10039

Strukturelle barrierer Familizxere barrierer Individuelle barrierer

1. Mangel pa informasjon om 1. Tid og okonomi 1. Deltakernes egen forstielse av
deltakelse 2. Lav stotte fra hjemmet idrettens nytte for utvikling og
2. Idrettens evne til 4 mote barrierene 3. TFamiliens interesse for tellesskap
utovere og deres idrettsdeltakelse 2. Fysisk og psykisk funksjonsniva
foreldre moter 1 hverdagen og 3. Preferanse av fritidsaktivitet

tilrettelegge etter behov
3. Utilstrekkelig universelt utformede
lokaler og idrettsanlegg



Sosiale barriere

(Bakken, 2019)

Er aller har vert med SOS 1 (lavest)

«Antall 13-18 i ungdomsidrett 61% | [ 71%] [76%
aringer som har

0
85% 3OS 2

vart med i et SOS 3

idrettslag gjennom SOIS 4

Sluttet pa barneskolen
oppveksten» 24%

20% SAS 5

18%

Har aldri vaert med 15%

9%

Stfllkture]_le barrierer Famili%re barrierer
1. Hoye kostnader til utstyr, aktiviteter og 1. Mangel pa kunnskap om
medlemskap tilgjengelige idrettsaktiviteter
2. Mangel pa tilgjengelige aktiviteter 1 og okonomiske
narheten av bosted stotteordninger

3. Idrettsklubber og — lag som ikke
identifisere deltakere med behov for
stotteordninger i tide 1. Stigma knyttet til 4 be om

okonomisk stotte

Individuelle barrierer

*Disse tallene stir ikke eksplisitt i rapporten



Kulturelle barriere S
QY
Idrettspresidentvalget:

Al-Samarai knuste Kjoll - er

Norges nye idrettspresident

(BERGEN): Zaineb Al-Samarai (36) fikk, som ventet, klart flere stemmer
enn Berit Kjall i sendagens valg. Det betyr at det blir presidentbytte.
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Kulturelle barriere

(Bakken, A. 2017)

Elever pa videregaende
skoler 1 Oslo som trener i
et idrettslag én eller flere
ganger i uka 1 2017*

Min.jenter Min.gutter Maj.jenter Maj.gutter

Familizre barrierer Individuelle barrierer

Strukturelle barrierer

1. Mangel pa kompetanse og 1. Kortbotid i Norge og/eller 1. Mangel pa trenere og norske forbilder
tilrettelegging fra fortrolighet til samfunnet som representerer personer med
idrettsklubber og idrettslag 2. Mangel pa kompetanse om etnisk minoritetsbakgrunn

idrettskultur 2. Jenter som ikke foler seg hjemme 1

3. Sprakbarrierer idretten.
4. Mangel pa relaterbare
aktiviteter

*Disse tallene stir ikke eksplisitt i rapporten
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» Q Saerforbundenes opplevelse av om de speiler det
\ - etniske mangfoldet i samfunnet blant sine tillitsvalgte
b

{ Andelen er hgyere
Vi speiler samfunnet
25 Andelen er lavere

28 Det er nesten ingen
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Ekskluderingsuttryk

Strukturelt

Institusjonelt

Individuelt



Hvem

deltar (ikke) i idretten?

Har aldri deltatt i idretten
malt etter sosio-gkonomisk
status

9% S@S 2

B - EZ

6% S@s 3
4% S@S 4

3% S@S 5

Kjgnnsbalanse 0-12 ar
i norsk idrett

53,1% 46,9 %

Deltakelse i idretten blant
vgs-elever malt etter etnisk
bakgrunn

O O

lnl 40 % lnl 38 %
[ ] [ ]

? 25 % ? 12 %

Kjonnsbalanse i styrerom

tee 44
Tee 4%

Deltakelse etter seksuell
orientering

ganger sa stor

sjanse for a

deltaiidrett
hvis du er
heterofil- vs.

homofil mann

Kjgnnsbalanse blant
styreledere

73,3 % 26,7 %
O O (o] ?

AL

O O [ ] [ ]

U .

Personer med
funksjonsnedsettelse

10 489

Antall paraidrettsutgvere
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