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Barn og ungdom er ikke talenter eller morgendagens triatleter - de er helter her og na



Triatlon skal vaere en folkesport som er

VI SJ O N attraktiv for alle barn, unge og voksne
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BARNEIDRETT

| Norge deltar 8 av 10 barn i alderen 6-12 ar i én
eller flere idrettsaktiviteter

Deltagelse i barneidretten har en viktig
egenverdi

| tillegg gir det mange et grunnlag for livslang
idrettsglede.
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Bli sett
Bli inkludert
Ha det sosialt

HVA ER VIKTIG FOR BARN?..




Barn skal fa en positiv opplevelse hver gang de er
pa trening eller i annen aktivitet. | idretten skal

HVORFOR EGNE barna ha det sosialt, fale seg trygge, gnske a

prave nye ting og ikke vaere redde for a feile
BARNEBESTEMMELSER? N
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HVA KAN TRIATLON SOM
IDRETT TILBY BARN?

Triatlon er en idrett som apner for
en stor variasjon av aktiviteter

Barnetriatlon gir store og varierte
muligheter til a ave
basisferdigheter og bevegelighet

Jevnlig aktivitet i lokal klubb gir
trygge rammer for at barn kan
oppleve trygghet, vennskap, trivsel
0g mestring - pa egne premisser




HVA SKAPER GOD BARNEIDRETT?
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«Trygg og morsom
barneaktivitet
forutsetter klubbmiljger
som setter barnas behov
i fokus »
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Tenk enkelt

@

HVORDAN
SKAPE GOD

[

Bruk ncermiljget

AKTIVITET |
KLUBB?

Tenk aktivitet der alle
kan delta pd ulikt nivé

+




TR'AT LON Bruk elementer fra lek
PA BARNS La barna vaere med a bestemme reglene
PREMI SSER Vaer med pa leken selv



HVOR STAR VI | DAG?

Hva kan vi gjgr med det vi har?







Ma leken slutte?

UNDGOMSTRIATLON
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UNGDOMSTRIATLON

«Ungdom har rett til et
trygt, variert og
inkluderende idretts- og
konkurransetilbud.
Ungdom skal selv
bestemme pa hvilket
niva og i hvilket omfang
de @nsker a drive idrett»
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UNGDOMSTRIATLON

Ungdom skal ha medbestemmelse om hva, nar
og hvor mye de skal drive med idrett

De skal ha et trygt miljo fritt for rus og
mobbing

De skal vaere et miljg som legger til rette for at
ungdom skal trives og utvikle vennskap
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HVA ER VIKTIG

FOR UNGDOM

A bli sett

A bli inkludert

A ha en trygg sosial arena
som er pd deres premisser

Opplevelser sammen med
andre ungdom
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