
OPPSUMMERING WORKSHOP REGIONALT SAMARBEID 
NORD 

- Gjennomføre treningssamlinger for barn og unge, primært i Trondheim. Har opprettet en 

felles Spond-gruppe for å skape et miljø.  

- Trondheim og NTNUI er flinke til å ansatte trenere som er studenter som trenger inntekt og 

utlån av utstyr på tvers av klubber. 

VEST 

- Gjennomføre treningssamlinger for 

o Barn og unge  

o Spesifikke jentesamlinger 

- Gjennomføre treningsarrangement spesielt innendørs triatlon likt som nå i  

- Felles treningsøkter opp mot konkurranser  

- Samarbeide mer rund barnearrangementet på Festplassen i Bergen 

ØST 

- Treningssamlinger 

- Lokal cup i Son med premiering basert på medlemskap, invitere flere nærliggende klubber 

- Samarbeid om noen få lavterskelarrangementer  

SØR 

- Invitere til lokal aktivitet! 

- Samlinger gjennom året  

o Klubbtur til Danmark hvor naboklubber blir invitert  

o Samarbeid om innendørs arrangement  
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