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Åpning 
Velkommen 

Anette Brurås ønsker velkommen til Forbundstinget 

 

Hilsningstale fra Idrettsstyret 

Sebastian Henriksen, medlem i Idrettsstyret, holder tale på vegne av Idrettsstyret. 

 

Oppsummering tingperioden 2021-2023 

Anette Brurås tar en oppsummering av tingperioden 2021-2023, hvor hun presenterer styret og utvalg 
for 2021-2023. 

Hun går gjennom strategiplan, visjon samt satsningsområder og ansvarsområder. 

Presentasjon medlemstall og medlemsklubber.  

Fredrik Mandt presenterer forsikring og bruk av denne via lisens. Samt endring i lisenspriser. 

Frode Jermstad, assisterende sportssjef går gjennom organisering i landslaget, finansiering og 
budsjetter.  

Mangfold og inkludering- informasjon om prosjekt. 

Info om Paratriatlon-jobben de har startet på.  

 

 

 

. 
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1. Godkjenning av de stemmeberettigede:  

Presidenten ber Fredrik Mandt leser opp navnene på delegatene som er tilstede:  

 

42 delegater har stemme- og talerett. Delegatnummer 106 har talerett, delegater 107-109 har som 
representanter for tingvalgte utvalg tale- og forslagsrett. 

Representantene bes ta stilling til om delegatlisten kan godkjennes.  

#35: Henning Andersson ber #31 Olav Kyrre Fjeld redegjøre for sine økonomiske interesser for Challenge 
Sandefjord. 

#31 Olav Kyrre Fjeld informerer at han har 20% eierandel i Challenge Sandefjord, men ingen økonomiske 
interesser i Sandefjord idrettslag. 
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#35: Henning Andersson ber #107: Erik Jungeling fra lovutvalget ta stilling til om det er riktig at #31 Olav 
Kyrre Fjeld er valgdelegatrettighet 

#107: Erik Jungeling redegjør at han kan bli inhabil, men at han er valgbar som delegat.  

Vedtak 
Flertall stemmer Ja 
 
De fremmøte representantene ble flertall godkjent 
 

2.  Valg av ordstyrer 

Kirsti Jaråker innstilles som ordstyrer/dirigent for Forbundstinget 

Vedtak 
(Enstemmig) 
 
Forslag til ordstyrer godkjennes 
 

3. Valg av referenter og tellekorps 

Cecilie Linn Jønholt og Gunn-Marit Lyngroth Sævik innstilles som referenter 

Vedtak 
(Enstemmig) 
 
Referenter godkjennes 
 

Disse innstilles som tellekorps:  

Frode Jermstad 

Fredrik Mandt 

Gabrielle Bjørnstad-Northern 

Vedtak 
(Enstemmig) 
 
Tellekorpset godkjennes 

 

4. Underskrive protokoll 

Til å underskrive protokollen innstilles: 

Fred Arthur Asdal, Arendal Triathlon 
Beate Lærum Berg, Skagerrak Sportsklubb 
 
 
Vedtak 
(Enstemmig) 
 
Forslaget til hvem som skulle underskrive protokollen ble godkjent. 
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5. Godkjennelse av innkallingen 

Det kom ingen innsigelser eller kommentarer 

Vedtak 
(Enstemmig) 
 
Innkallingen ble godkjent 
 

6. Godkjennelse av sakslisten 

Det kom ingen innsigelser eller kommentarer 

Ordstyrer forslår å ta behandling av sak 14 umiddelbart etter lunsj.  

Ordstyrer poengterer at «kontrollkomite» må endres til «kontrollutvalg» i protokollen.  

 
Vedtak 
(Enstemmig) 
 
Sakslisten ble godkjent 

 

7. Godkjennelse av forretningsorden  

Ordstyrer leser forretningsorden: 

FORRETNINGSORDEN 

1. Tinget ledes av den valgte dirigenten.  

2. Protokollen føres av de valgte referentene. 

3. Ingen representant gis rett til ordet mer enn 3 ganger i samme sak. Med unntak for 
innledningsforedrag settes taletiden til: 5 min. første gang og 3 min. andre gang og 2 min. tredje gang. 
Det kan foreslå forkortning av taletiden og strek for de inntegnede talere. 

4. Representanter som forlanger ordet til forretningsorden har 1 min. taletid. 

5. Alle forslag må leveres skriftlig til dirigenten, og være undertegnet med klubbens/organisasjonens og 
representantens navn. Forslag kan bare fremmes i saker som står på saklisten. Tidligere forslag kan ikke 
trekkes tilbake og nye forslag ikke settes fram etter at strek er satt, eller saken er tatt opp til votering.  

6. Med unntak av lovendringer avgjøres alle vedtak og valg ved flertall av de avgitte stemmer. Blanke 
stemmesedler teller ikke, og stemmene regnes som ikke avgitt. 

7. Forslag, hvem som har hatt ordet i sakene og vedtak med antall avgitte stemmer for og mot føres inn i 
protokollen 

8. Alle forslag skal sendes skriftlig til sekretariatet med navn, klubbnavn og signatur, eller på epost med 
klubbnavn til Fredrik Mandt (fredrik.mandt@triathlon.no).  

Vedtak til Forslag til forretningsorden godkjennes 

Vedtak 
(Enstemmig) 
 

mailto:fredrik.mandt@triathlon.no
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Forretningsorden ble godkjent 
 
Forslagene til endring i rekkefølge på sakslisten ble godkjent. 
 

8. Beretninger  

Gjennomgå Lovutvalgets rapport for perioden 

 Erik Jungeling fra lovutvalget orienterer om utvalgets arbeid.  

Vedtak 
(Enstemmig) 
 
Lovutvalgets beretning ble godkjent 

 

Gjennomgå Disiplinærutvalgets rapport for perioden 

Disiplinærutvalgets leder Karen Sørensen Hasselberg orienterer om disiplinærutvalgets arbeid. 

Vedtak 
(Enstemmig) 
 
Disiplinærutvalgets beretning ble godkjent 

 

Styrets årsberetning for 2021  

Vedtak 
(Enstemmig) 
 
Årsberetning for 2021 ble godkjent 
 

Styrets årsberetning for 2022 

Vedtak 
(Enstemmig) 
 
Årsberetning for 2022 ble godkjent 

 

Styrets foreløpige årsberetning for 2023 

#37 Tyra Bardal: ber om ordet.  Utfordrer NTF og stiller spørsmål til handlingene fra NTF angående 
kjønnsbalansen og likestilling. 

#1: Anette Brurås svarer på vegne av styret og informerer at dette jobbes med og de har en langsiktig 
plan på dette. Men har fokus på å velge den rette kandidaten til jobben uavhengig av kjønn.  

#37 Tyra Bardal: takker for svar  

Vedtak 
(Enstemmig) 
 
Foreløpig årsberetning for 2023 ble godkjent 
 

https://www.triatlonforbundet.no/media/3445/beretning-for-tingperioden-2021-2023-lovutvalget.pdf
https://www.triatlonforbundet.no/media/3446/aarsberetning-disiplinaerutvalget-2021-2023.pdf


 

8  |  NORGES TRIATLONFORBUND 

9. Årsregnskap 2021 og 2022 

Forslag til saksgang: 

Ordstyrer leser Revisjonsberetning 2021 og 2022 

Medlem av Kontrollutvalgets Ane Gjengedal Hellesøy informerer om kontrollutvalgets rapport for 2021-
2022 
 
Alf Erik Malm orienterer om regnskapet for 2021-2022. 
 
Vedtak 
(Enstemmig) 
 
Forslag til saksgang godkjent 
 
 
Årsregnskap 2021: 

#25 May Lene Iversen: stiller spørsmål ang balansen hva som er årsaken endringer 2021-2022.  

#2 Alf Erik Malm svarer på spørsmål  

Årsregnskap 2022: 

Lik konklusjon som 2022 fra revisor. 

#108 Ane Gjengedal Hellesøy kontrollutvalg informerer angående ryddejobb i regnskapet som er gjort. 
Informerer om jobben som er gjort i regnskapet er bra og de stoler på jobben som er gjort er veldig bra og 
godkjennes av kontrollutvalget. 

Vedtak 
(Enstemmig) 
 
Årsregnskapet for 2021 ble godkjent 
Årsregnskapet for 2022 ble godkjent 

 
Foreløpig regnskap for 2023 
 
#2 Alf Erik Malm orienterer om postene i regnskapet på vegne av styret. Det antydes et forventet 
underskudd i 2023 på rundt kr 400.000 – 500.000 

 
Orientering 
(Enstemmig) 
 
Foreløpig årsregnskap 2023 tas til orientering  

 
 

 

  

https://www.triatlonforbundet.no/media/3384/revisjonsberetning_2021.pdf
https://www.triatlonforbundet.no/media/3383/revisjonsberetning_2022.pdf
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10. Innkommende forslag 

Ordstyrer foreslår flytting av forslag 9 og 10 til under sakslistens punkt 12; Behandling 
langtidsplan og langtidsbudsjett 

Orientering 
(Enstemmig) 
 
Ordstyrer foreslår nye forslag tar dette først. 

Orientering 
(Enstemmig) 

 

10. Forslag 1: Reglement barneidrett 

Saken presenteres av Styret NTF ved Alf Erik Malm 
 
Forslag til vedtak: 

Styret foreslår nytt reglement for barneidretten.  Viser til dokument: Styrets forslag til endret 
reglement for barneidrett 

#107 Erik Jungeling: ikke stemmerett, men forslagsrett.  Kommenterer rundt 
konkurransereglementet og presisere at styrets forslag er i tråd med lov reglement. Ønsker legge 
til endringer på vegne av lovutvalget. Leverer skriftlig endringer og tilføyelser til ordstyrer, 
forslaget lyder: 

Forslagsstiller: Lovutvalget v/Erik Jungeling: Reglement for barneidrett  
  
INNHOLD  
2 Konkurranser _________________________________________________ 4  
5 Geografiske avgrensninger - definisjoner ___________________________ 4  
6 Konkurranseklassene __________________________________________ 4  
7 Lokale konkurranser – inntil 9 år __________________________________ 5  
8 Regionale konkurranser 9-11 år __________________________________ 5  
9 Nasjonale konkurranser 11 – 12 år _________________________________ 5  
 
2. Konkurranser  
2.1 For å delta i konkurranser på NTFs terminliste, må barnet være medlem av klubb tilknyttet NTF  
2.9 Aldersgrenser regnes ut fra barnets alder 31.12 inneværende år  
5 Geografiske avgrensninger - definisjoner  
5.1 Lokale konkurranser er for barn opp til 9 år. Lokal konkurranse er definert som konkurranser 
arrangert av barnets egen klubb, avviklet i kommunen klubben er hjemhørende. En lokal 
konkurranse kan også være en konkurranse arrangert av klubb eller forbund i samme i 
tilgrensende kommune som barnets hjemklubb eller der reisevei til konkurransen ikke overstiger 
45 minutter en vei.  
5.2 Regionale konkurranser er konkurranser som arrangeres i samme geografiske regionen som 
barnets klubb og begrenset til regional deltagelse. Regionene i NTF er  
i i. Nord: Finnmark, Troms og Nordland Idrettskretser  
ii ii. Midt: Trøndelag og Møre- og Romsdal Idrettskretser  
iii iii. Vest: Vestland og Rogaland Idrettskretser  
iv iv. Sør: Agder, Vestfold og Telemark, Viken, Oslo og Innlandet Idrettskretser  
 
5.3 Nasjonale konkurranser er konkurranser innenfor Norges grenser og begrenset til nasjonal 
deltagelse  
5.4 Hove-tri og Lunde tri er arrangementer som er åpne for alle barn uavhengig av geografisk 
tilhørighet1  
1 Dispensasjon gitt av NIF t.o.m. 01.02.2025  

https://www.triatlonforbundet.no/media/3447/ntf-reglement-for-barneidrett-forslag-fra-styret.pdf
https://www.triatlonforbundet.no/media/3447/ntf-reglement-for-barneidrett-forslag-fra-styret.pdf
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2 Med outside assistace menes at utøvere gis eller tar imot hjelp, utstyr eller assistanse fra andre enn 
utøvere i samme konkurranse, funksjonærer eller representanter for arrangøren, dommere eller TD. Se 
ellers bestemmelser om outside assistance i NTF konkurransereglement  
6 Konkuranseklassene  
6.1 Alle barn skal få premie i et idrettsarrangement dersom premiering skjer.  
6.2 Outside assistance er ikke tillatt i konkurranser2  
6.3 Alle åpne og organiserte aktiviteter og konkurranser for barn opp til 12 år skal organiseres og 
arrangeres i regi av klubb tilknyttet NTF.  
6.4 For alle konkurranser, treningsleirer, camper og samlinger for barn opp til 12 år skal meldes inn til 
NTFs terminliste. For konkurranser skal det klart komme frem i treminliste og påmeldingsløsning hva 
som er geografisk avgrensning for konkurransen. Arrangeres det konkurranser for flere aldersgrupper i 
samtidig, skal det angis geografisk avgrensning for hvert av de enkelte konkurransene.  
Lokale konkurranser – inntil 9 år  
7.1.1 Tidtaking skal ikke benyttes. Alle skal ha samme premie. Funksjonær eller representant for 
arrangørklubben kan følge barnet gjennom hele løypa, og bistå i skiftesonen ved behov.  
7.1.2 Sykkelhjelm er påbudt på sykkeletappen, og kan bære gjennom hele konkurransen.  
7.1.3 Alle typer sykler inkludert sparkesykler og støttehjul er tillatt. Påmontert ekstrautstyr som til 
eksempel tempobøyle er ikke tillatt.  
7.1.4 Armringer og annet flyteutstyr kan benyttes gjennom hele konkurransen.  
7.1.5 Vanndybden bør ikke være dypere enn 50cm (for innendørs basseng se vedlegg 1).  
 

7.1.6 Distanser Triatlon                                   Duatlon            Akvatlon (svøm – løp)  
Maksimal distanse  50 m – 800 m – 300 m  200 m – 800m– 200 

m  
50 m – 800 m  

7.2 Funksjonærer fra arrangørklubben kan bistå barna i skiftesonene  
8 Regionale konkurranser 9-11 år  
8.1 Tidtaking skal ikke benyttes. Alle skal ha samme premie.  
8.2 Alle typer sykler er tillatt.  
8.3 Påmontert ekstrautstyr som tempobøyle er ikke tillatt.  
8.4 Det er tillatt å sykle i grupper  

8.5 Distanser Triatlon                                    Duatlon         Akvatlon (svøm – løp)  
Maksimal distanse  100 m - 3 km – 1000 m  800 m – 3 km - 800m  100 m -1200 m  

8.6 Vanndybden bør ikke være dypere enn 70cm  
8.7 Assistanse i skiftesone er ikke tillatt  
 
9 Nasjonale konkurranser 11 – 12 år  
9.1 Krav til at utøverne er svømmedyktig.  

9.2 Alle skal ha samme premie. 

9.3 Tidtaking kan tilbys i denne klassen. Der tidtaking tilbys, skal dette være valgfritt for deltakerne 
å benytte. 

9.4 Alfabetisk deltagerliste med tidtaking kan publiseres. Dersom deltakerlister 
publiseres digital, skal det være i et format der det ikke er mulig å rangere 
resultatlisten på tid for hele eller deler av konkurransen. 

 

9.5 Sykkelhjelm skal ikke bæres under løping 
 

9.6 Alle type sykkel som ansees som en vanlig sykkel (MTB/Terreng, landevei, 
hybrid) er tillatt. 

 
9.7  Det er ikke tillatt med temposykkel, clip-ons, Tempo-styre eller annet 

påmontert ekstrautstyr. 
 

9.8 Det er tillatt å sykle i gruppe på sykkel 
 

9.9 Distanser: 
 

 Triatlon Duatlon Akvatlon (svøm – løp) 
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Maksimal 
distanse 

200m – 6km – 1.5 km 1,2 km – 6km – 

1.2 km 

200 m – 1.8 k m 

 

Innstilling til vedtak 1: Tinget vedtar lovutvalgets tillegg og endringer til Styrets forslag i 
til Barneidrettsbestemmelser. 

Innstilling til vedtak 2: Styret i NTF skal utarbeide og publisere veileder for aktivitet i 
klubb og konkurranser for barn i aldersgruppen 6-12 år innen 1. mai 2023. 

Innstilling til vedtak 3: Styret i NTF skal utarbeide og publisere en utviklingsplan for barn i 
alder 6-12 i år i kommende tingperiode 

 

 

#106 Gabrielle Bjørnstad-Northern: Orienterer om forslag ang endringer fra lovutvalget, hva som er 
gjennomførbart og ikke. Foreslår at elementer i endring foreslått av #107 Erik Jungeling heller er vedlegg 
til reglementet 

#26 Rune Narheim: kommenterer innspill fra #107 Erik Jungeling vedr medlemskap til barn i klubb. 2.2.1 i 
endringsforslaget Foreslår at barn ikke må meldes inn i klubb for å ha mindre barrierer. 

#35 Henning Andersson: kommenterer punkt 2.2.1 i endringsforslaget vedr medlemskap av barn til klubb. 
Kommenterer punkt 5.1 og 5.2- ser ikke hensiktsmessig å holde seg til tekst store geografiske områder. 
Uenig i kommentar 6.2- bør være frem til 10 år, begrenes til skiftesonen 

#41 Geir Iden: kommenterer punkt 1.3 rundt konkurranse til barn 

#7 Kurt Inge Dale: kommenterer punkt 2.1 i endringsforslaget og uenig i dette. Punkt 5.4 i 
endringsforslaget- utfordrer at flere skal få disp. Punkt 6.2- lokaliser til skiftesone 

#16 Odd Arne Rasmussen: kommenterer 2.1 uenig 

#107 Erik Jungeling: kommenterer punkt 2.1 i endringen ytterligere. 

#1- Anette Brurås kommenterer og spesifiserer rundt intensjonen i konkurranse reglementet for barn 

#35 Henning Anderson: kommenterer lovutvalgets uttalelser ang forsikring. Kommenterer punkt 6 

#2 Alf Erik Malm: kommer med forslag om å vedta opprinnelig forslag fra styret 

#40 Renate Macpherson: kommenterer ordbruken konkurranse rundt barn eller aktivitet 

#7 Kurt Inge Dale: kommenterer konkurranse rundt barn punkt 2.1 

#107 Erik Jungeling: understreker medlemskap til barn må tas stilling til 

Det stemmes over innstilling til vedtak 1  
 
Innstilling til vedtak 2- nytt forslag og kan ikke stemmes over 
 
Innstilling til vedtak 3- ordstyrer foreslår at dette tas under strategiplan 
 
Det stemmes over opprinnelige forslag fra styret: 
 
Orientering 
38 Stemmer for forslaget 
0 imot 
4 stemmer blankt 
 
Forslag godkjennes 
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Det stemmes over endringsforslag fra Lovutvalget: 
 
Vedtak 
0 stemmer for forslaget 
 
 Forslaget faller – ikke godkjent 

 
10. Forslag 2 – vintertriatlon drakt 
 
Saken presenteres av Styret NTF ved Trude Høyert.  
 
Styret trekker opprinnelig forslag og fremmer nytt forslag ved presisering av NTF konkurransereglement 
for vintertriatlon. 
 
Poenget er å inkludere flest mulig. 
 
Forslag til vedtak: 
Styret foreslår å gi unntak for vintertriatlon. Viser til dokument: NTF Konkurransereglement. 
Punkt/linje(r): 8.2 

 
Det nye forslaget fra Styret lyder: 
Under norgesmesterskap, norgescup i vintertriatlon skal man starte med klubbdrakt, eller nøytral 
drakt. Definisjon på nøytral drakt er at det KUN er drakt produsentens navn som kan stå på drakten. 
 
Vedtak 
(Enstemmig) 
 
Revidert forslag fra styret godkjennes. 
 

10. Forslag 3 - svømmedrakt 
 
Idun Eiken og Håvard Emaus fra Tromsø Triatlonklubb orienterer om forslag nr. 3 – NTF 
Konkurransereglement  

 
Forslag til vedtak:  
Heldekkende svømmedrakt (for eksempel burkini) er tillatt dersom den er laget av et tekstilmateriale 
med samme flyteevne som godkjente triatlondrakter. Triatleter som ønsker å konkurrere i heldekkende 
svømmedrakt skal framvise denne til dommer før konkurransestart. Dommeren kan forby bruk av 
heldekkende svømmedrakt dersom dommeren mener at drakten har prestasjonsfremmende egenskaper. 
 
Styrets vurdering: 
Styret er for intensjonen i forslaget, men ønsker en endring i siste setning: «Dommeren kan forby..» og 
sender det til lovutvalget for forslag om justering. Her ønsker styret å sikre at det blir en konsekvent og 
forutsigbar vurdering. 
 
#5 Trude Høyert: kommenterer styrets vurdering og ønsker mer konkret tekst når det gjelder «dommer 
skal dømme drakt». Foreslår at Lovutvalget tar denne saken 
 
#107 Erik Jungeling: kommenterer at lovutvalget støtter endringen, men ønsker at drakter skal være 
godkjente på forhånd 
 
#7 Kurt Inge Dale: stiller seg positiv 
 
#42 Kalle Jensen: kommenterer forslaget 
 
Ordstyrer foreslår at lovutvalget og Tromsø går sammen og finner en løsning ang dommer sitt ansvar 
 
 #34 Håvard Emanus: sier seg enig i at de kommer tilbake til saken 

https://www.triatlonforbundet.no/media/3454/forslag-til-forbundstinget.pdf
https://www.triatlonforbundet.no/media/3454/forslag-til-forbundstinget.pdf
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Det stemmes etter lunsj 

 
#1 Anette Brurås: stiller spørsmål til lovutvalget vedr definisjon på svømmedrakt 
 
#107 Erik Jungeling: svarer at vi da trenger en endring med også klubbdrakt, ikke kun svømmedrakt 
 
#20 Andrea Hetlevik Vanebo: Stiller spørsmål vedr formulering 
 
#40 Renate Macpherson Stiller spm til formulering 

#107 Erik Jungeling: lovutvalget fikk avklart at bruk av heldekkende drakt under løping og sykling er 
tillatt etter gjeldende reglement. Det gjelder også bruk av hijab. Eneste kravet er at hjelmen kan festes 
på forsvarlig måte.  

Lovutvalget og Tromsø ser på formulering før valg og er enige om revidert forslag: 
 
Endring i forslag fra opprinnelig vedtak: 
 
Nytt punkt NTF konkurransereglement 14.2.4 vedr svømmedrakt 
Nytt: 14.2.4   
  
i) Tillatt bekledning under svømmesegmentet er konkurransedrakt, svømmebukse eller svømmedrakt.  
  
ii) Svømmedrakt kan være heldekkende.  Annen bekledning enn triatlondrakt må være laget av 
tekstilmateriale og med samme flyteevne som godkjente triatlondrakter.  
  
iii) Triatleter som ønsker å konkurrere i heldekkende svømmedrakt kan benytte forhåndsgodkjente 
drakter og modeller publisert på www.triatlonforbundet.no Heldekkende svømmedrakt som ikke er 
forhåndsgodkjent sendes til NTF for godkjenning senest 3 uker før aktuell konkurranse. Bruk av 
tidligere årsmodeller av godkjent svømmedrakt er tillatt. 
 
 
#107 Erik Jungeling lovutvalget presiserer at det foreligger en forskrift ang heldekkende drakt. Endret og 
presisert tekst i nytt forslag 

 
Det stemmes over revidert forslag 

 
 
Vedtak 
(Enstemmig) 
 
Forslag  godkjennes. 
 

 
 
Sak 10. Forslag 4 - Aldersklasser 
 
Henning Andersson fra Trondheim Triatlonklubb orienterer om forslag nr. 4 – NTF 
Konkurransereglement punkt 6.2 og 6.3 
 
Forslag til vedtak:  
NTFs konkurranseregler kapittel 6 endres med virkning fra og med 01.01.2024 i henhold til følgende 
forslag. 
 
Det kan gjøres endringer i ordlyden i det resterende konkurransereglementet der hvor det er nødvendig 
som følge av disse endringen.   
 
Trondheim Triatlonklubb legger derfor frem et forslag til endringer i klasseinndelingene i 
konkurransereglenes kapittel 6.2 og 6.3. Klubber som er enige i at det bør gjøres endringer, men ønsker 

http://www.triatlonforbundet.no/
https://www.triatlonforbundet.no/media/3454/forslag-til-forbundstinget.pdf
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en justering av endringene før de vedtas, oppfordres til å ta kontakt med Trondheim Triatlonklubb i 
forkant eller under forbundstinget i Bærum. 
 
Nytt forslag i samråd med Arendal Triathlon. 
 
Endre navn fra Elite til Senior 
Ikke ha AG klasser før 40 år. 
Endringer i større årsklasser i AG. Klasser blir dermed slik: 

 
Forslagstiller: Trondheim Triatlonklubb og Arendal Triathlon  
Trondheim Triatlonklubb har sammen med representanter for Arendal Triathlon kommet frem til et 
forslag til endring av klubbens forslag i sak 10, forslag 4. Forslaget endres slik at det i 
konkurransereglementets punkt 6.3 blir 5-års Age Group-klasser fra 40 år.  
Nytt forslag til vedtak  

NTFs konkurranseregler kapittel 6 endres med 
virkning fra og med 01.01.2024 i henhold til 
følgende forslag: Eksisterende ordlyd  

Ny ordlyd  

6 Aldersklasser (NO)  6 Aldersklasser (NO)  
(…)  (…)  
6.2 Inndeling av aldersklasser i NM, UM, NC og 
Supersprint Cup i konkurranser etter 
bestemmelsene 2.2.1 og 2.2.2  
1. Utøvere i alder 13 til 14 år stiller i 
rekruttklassen  
2. Utøvere i alder 15 til 16 år kan stille i 
ungdomsklassen  
3. Utøvere i alder 17 til 19 år kan stille i 
juniorklassen  
4. Utøvere fra fylte 20 år kan stille i eliteklassen  
 
(…)  

6.2 Inndeling av aldersklasser i NM, UM, NC og 
Supersprint Cup i konkurranser etter 
bestemmelsene 2.2.1 og 2.2.2  
5. Utøvere i alder 13 til 14 år stiller i 
rekruttklassen  
6. Utøvere i alder 15 til 16 år kan stille i 
ungdomsklassen  
7. Utøvere i alder 17 til 19 år kan stille i 
juniorklassen  
8. Utøvere fra fylte 20 år kan stille i 
seniorklassen  
 
(…)  

6.3 Inndeling av agegroupklasser i NM og NC for 
konkurranser etter bestemmelse 2.2.1 og 2.2.2  
9. Utøvere i alder 17 til 24 år kan stille i klassen 
K/M20  
10. Utøvere i alder 25 til 29 år kan stille i klassen 
K/M25  
11. Utøvere i alder 30 til 34 år kan stille i klassen 
K/M30  
12. Utøvere i alder 35 til 39 år kan stille i klassen 
K/M35  
13. Utøvere i alder 40 til 44 år kan stille i klassen 
K/M40  
14. Utøvere i alder 45 til 49 år kan stille i klassen 
K/M45  
15. Utøvere i alder 50 til 54 år kan stille i klassen 
K/M50  
16. Utøvere i alder 55 til 59 år kan stille i klassen 
K/M55  
17. Utøvere i alder 60 til 64 år kan stille i klassen 
K/M60  
18. Utøvere i alder 65 til 69 år kan stille i klassen 
K/M65  
19. Utøvere i alder 70 til 74 år kan stille i klassen 
K/M70  
20. Utøvere i alder 75 til 79 år kan stille i klassen 
K/M75  
21. Utøvere i alder fra og med 80 år kan stille i 
klassen K/M80  
 

6.3 Inndeling av agegroupklasser i NM og NC for 
konkurranser etter bestemmelse 2.2.1 og 2.2.2  
35. Utøvere i alder 40 til 44 år kan stille i klassen 
K/M40  
36. Utøvere i alder 45 til 49 år kan stille i klassen 
K/M45  
37. Utøvere i alder 50 til 54 år kan stille i klassen 
K/M50  
38. Utøvere i alder 55 til 59 år kan stille i klassen 
K/M55  
39. Utøvere i alder 60 til 64 år kan stille i klassen 
K/M60  
40. Utøvere i alder 65 til 69 år kan stille i klassen 
K/M65  
41. Utøvere i alder 70 til 74 år kan stille i klassen 
K/M70  
42. Utøvere i alder 75 til 79 år kan stille i klassen 
K/M75  
43. Utøvere i alder fra og med 80 år kan stille i 
klassen K/M80  
 

 
Styrets vurdering 
Styret støtter forslaget 
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#5 Trude Høyert: styret støtter forslaget 
 
#7 Kurt Inge Dale: støtter forslaget 
 
#6 Steinar Gundersen: støtter forslag- men stiller spørsmål til presisering i tekst for AG til Senior 
 
#31 Olav Kyrre Fjeld: stiller spørsmål til punkt 2.3 og 2.4 ønsker presisering 
 
# 35 Henning Anderson: kommenterer innspill fra #31 Olav kyrre Fjeld og svarer på spm fra overnevnte. 
Åpen for presisering 
 
#107 Erik Jungeling: Avklarer teknisk innspill fra lovutvalget  
 
#19 Andreas Wathne kommenterer og ønsker en presisering i aldersklasser 
 
#42 Kalle Jensen: presiser hva endring vil bety og lufter en utfordring ved endring 
 
#37 Tyra Bardal: presiserer hva fordelene med større klasser vil være 
 
#6 Steinar Gundersen: kommenterer innspill fra #19 Andreas Wathne. Trekker kommentar fra over 

 
#35 Henning Anderson: kommenterer innspill fra #42 Kalle Jensen 
 
#107 Erik Jungeling: presiserer at forslaget gjelder konkurranseklassene  
 
 
Det stemmes over opprinnelige forslag: 
 
Vedtak 
34 stemmer for forslaget 
 7 stemmer for forslaget 
1 stemmer imot 
 
Flertall stemmer for 
 
 Forslag godkjennes. 
 

Sak 10. Forslag 5 - juniorklasse 
 
Henning Andersson fra Trondheim Triatlonklubb orienterer om forslag nr. 5 – Endring NTF 
Konkurransereglement  
 
Forslag til vedtak:  
NTFs konkurranseregler kapittel 6 endres med virkning fra og med 01.01.2024 i henhold til følgende 
forslag:  
Det kan gjøres endringer i ordlyden i det resterende konkurransereglementet der hvor det er nødvendig 
som følge av disse endringen, punkt 6.2. 
 
Trondheim Triatlonklubb foreslår at Norges Triatlonforbunds konkurransereglement kapittel 6.2 
endres slik at juniorutøvere har mulighet til å få plassering, medaljer og eventuelt andre premier i 
eliteklassen, i tillegg til i juniorklassen, i konkurranser hvor junior- og eliteklassen starter samtidig og 
konkurrerer på samme distanse. Dette praktiseres blant annet av det svenske triatlonforbundet og 
andre idretter i Norge. 
 
Styrets vurdering 
Styret støtter forslaget, med følgende justering: kongepokal må strykes 
 
 
#5 Trude Høyert: styrets støtter forslaget 
 

https://www.triatlonforbundet.no/media/3454/forslag-til-forbundstinget.pdf
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#107 Erik Jungeling: Lovutvalget stiler spørsmål til behovet ved dette. 
 
#41 Geir Iden: stiller spørsmål til hvem som kan stille i seniorklassene 
 
#37 Tyra Bardal: presiserer at endringen foreslås kun sprint distansen 
 
#35 Henning Andersson presiserer punkt 6.2 og 6.2.1 ytterligere at dette gjelder sprint i forslaget 

 
 
Det stemmes over opprinnelige forslag: 
 
Vedtak 
3 stemmer imot 
32 Stemmer for 
7 Stemmer blankt 
 
Forslag godkjennes. 
 

 
Sak 10. Forslag 6 – kodifisering av tidsstraff 
 
Trude Høyert fra styret orienterer om forslag nr. 6 – NTF Konkurransereglement  
 
Forslag til vedtak:  
Tillegg til § 23.4: Innarbeide World Triathlons regelverk for kodifisering av tidsstraffer, WT regelverk 
punkt 3.4 (iii) 
 
#12 Maren Sandqvist Bjorli: stiller spørsmål til hvordan det kan vurderes 
 
#5Trude Høyert: svarer på spørsmål fra #12 Maren Sandqvist Bjorli 
 
#26 Rune Narheim: kommentar til styret om manglende unisont regelverk 
 
#107 Erik Jungeling: kommentar til #26 Rune Narvheim 
 
#27 Ronny Johnsen: kommentar til forslaget 

 
#7 Kurt Inge Dale: støtter forslaget 
 
#42 Kalle Jensen: kommentar til regelverket 
 
 
 
Det stemmes over opprinnelige forslag: 
 
Vedtak 
(Enstemmig) 
 
Forslag  godkjennes. 
 
 
 
Sak 10. Forslag 7 Valgperioder 
 
Alf Erik Malm fra Styret orienterer om forslag nr. 7 – NTF Lovendring   
 
Forslag til vedtak:  
Ny bestemmelse i Lov for Norges Triatlonforbund 4.7 Forbundstingets oppgaver.  

https://www.triatlonforbundet.no/media/3454/forslag-til-forbundstinget.pdf
https://www.triatlonforbundet.no/media/3454/forslag-til-forbundstinget.pdf
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Eksisterende ordlyd Ny ordlyd 

4.7 Forbundstingets 
oppgaver 

4.7 Forbundstingets oppgaver 

(…) (…) 

  4.7.4 Forbundsstyret velges for fire år med overlappende 
valgperioder, slik at president, to styremedlemmer og ett 
varamedlem velges på samme ting, og visepresident, to 
styremedlemmer og ett varamedlem velges på samme ting. 
President, to styremedlemmer og ett varamedlem velges 
første gang for fire år. Visepresident, to styremedlemmer 
og ett varamedlem velges for første gang for to år. 

Ikrafttredelse senest 1. januar 2024. 
 
#35 Henning Andersson leder valgkomite støtter forslaget, men presiserer at det starter fra 2024 
 
#19 Andreas Wathne: stiller spørsmål ved forpliktelse til styre og mulighet for å trekke 
 
#5 Alf Erik Malm: svarer #19 Andreas Wathne på spørsmål 
 
#35 Henning Andersson leder valgkomite kommenterer og presiserer på spørsmål overnevnt 

 
 
Det stemmes over forslag fra styret, med Hennings forslag om start fra 2024: 
 
Vedtak 
39 stemmer for forslaget 
 
Forslag styret godkjennes. 
 

#15 Erlend Agøy Engum: har reist fra tingforhandlinger og er ikke med etter lunsj 

 
Sak 10. Forslag 8 - lisenskostnad 
 
Andreas Wathne fra NTNUI Triatlon orienterer om forslag nr. 8 – Endring lisenspris   
 
Forslag til vedtak:  
NTNUI Triatlon foreslår at styret i Norges Triatlonforbund reduserer prisen på helårslisens for 
studenter (som nå er 700 kr per år), til 350kr per år (prisen for utvidet helårslisens for juniorutøvere).  
 
Styrets vurdering 
Styret legger fram følgende forslag: 
Styret tar en gjennomgang av lisenskostnadsmodellen. Styret vil invitere NTNUI til et styremøte for å 
diskutere modellen og løsninger for studenter. 
 
#1 Anette Brurås: presenterer styrets vurdering 
 
#21 Sigrid Patrin Oen: informerer ytterligere ang lisens 
 
 
Det stemmes over styrets forslag: 
 
Vedtak 
(Enstemmig) 
Forslag styret godkjennes. 
Ordstyrer foreslår at Forslag 9 og 10 utsettes til Strategiplan 

https://www.triatlonforbundet.no/media/3454/forslag-til-forbundstinget.pdf
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Godkjent 
 
 
Sak 10. Forslag 11 - Mesterskapsfond 
 
Alf Erik Malm fra Styret NTF orienterer om forslag nr. 11 – NTF Regnskap  
 
Forslag til vedtak:  
Styret foreslår at egenkapital med selvpålagte restriksjoner «Mesterskapsfond» fristilles fra 
restriksjoner, gjeldene fra 2023. Sum er kr 87 954. 
 
#35 Henning Andersson: kommenterer forslaget og foreslår et nytt forslag.  
 
#107 Erik Jungeling lovutvalget: stemmer for at det behandles ved neste anledning 
 
Ordstyrer presiserer at forslaget fra delegat #35 må anses som nytt og at det derfor ikke kan behandles 
på dette tinget. 
 
#2 Alf Erik Malm- presiserer at forslaget inkluderer at endringen skal gjelde fra 2023 
 

 
Det stemmes over forslag: 
 
Vedtak 
(Enstemmig) 
 
Forslag godkjennes. 

 
 

11. Fastsetting av avgifter  

Forslag til klubbkontingent 
 
Alf Erik Malm fra styret informerer om nytt forslag til klubbkontingent 
 
Forslag klubbkontingent 3 000 kr pr år 

 
Det stemmes over forslag: 
 
Vedtak 
(Enstemmig) 
 
Forslag  godkjennes. 

 
 
13 - Engasjere revisor  
 
Anette Brurås fra styret legger frem forslag til å fortsette med revisor som er i dag 
 
Revisor i dag:  
 
AS Revisjon  
v/ Jon Inge Solberg 
Daglig leder / Statsautorisert revisor / Autorisert regnskapsfører 

 
Vedtak 

https://www.triatlonforbundet.no/media/3454/forslag-til-forbundstinget.pdf
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(Enstemmig) 
 
Revisor godkjennes 

 
 
 
12. Behandling langtidsplan og langtidsbudsjett 
 
 President Anette Brurås presenterer styrets forslag til langtidsplan for Norges Triatlonforbund 
2024-2028  

Det åpnes opp for spørsmål  
 
#41 Geir Iden: stiller spørsmål til mer fokus på vintertriatlon 
 
#1 Anette Brurås svarer på spørsmål fra #41 Geir Iden og ber om tilbakemelding fra tinget om 
vintertriatlon er noe vi skal jobbe mer med og ha mer fokus på. 
 
#40 Renate Macpherson: forslag til visjonen 
 
#31 Olav Kyrre Fjeld: ønsker en presisering på hva forbundet tenker ang satsning på vintertriathlon 
 
#2 Alf Erik Malm: kommenterer spm ang vintertriatlon fra forslag 9 
 
#41 Geir Iden kommenterer svar fra #2 Alf Erik Malm 
 
Ordstyrer foreslår stemming ang visjon og strategi 

 
Vedtak 
(Enstemmig) 
 
Styrets langtidsplan godkjennes 

 
 
 
Sak 10. Forslag 9 (Forslag utsatt til Strategiplan) 
 
Geir Iden fra Bergen Triatlon Club og Åsane CK orienterer om forslag nr. 9 – NTF Strategi 2024-2028 
 
Forslag til vedtak:  
At det nye styret, valgt ved Tinget i 2023 skal drøfte Norsk vintertriatlon både i et nasjonalt og 
internasjonalt perspektiv. Med en tanke om at vintertriatlon skal inn på NTF sin strategiplan. 
 
Styrets vurdering 
Styret støtter delvis forslaget. Styret støtter forslaget om å jobbe videre internasjonalt med å få bedre 
rammebetingelser for vintertriatlon. 

Innsiktsfase

• Utsnitt klubber
• Alle 

styreutnevnte 
utvalg

Arbeidsgruppe

• Gunn Marit Sævik
• Møyfrid Kløvning (trakk seg 

vår)
• Tyra Bardal (trakk seg høst)
• Morten Røsaasen
• Olav Kyrre Fjeld
• Anette Brurås
• Gabrielle B.N.

Videre bearbeiding 
og forankring

• Styret

Utkast

• Arbeidsgruppe

Endelig utkast

• Styrevedtak 27. 
sept

https://www.triatlonforbundet.no/media/3419/strategi-2024-2028.pdf
https://www.triatlonforbundet.no/media/3419/strategi-2024-2028.pdf
https://www.triatlonforbundet.no/media/3454/forslag-til-forbundstinget.pdf
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Det stemmes over forslag: 
 
Vedtak 
Enstemmig vedtatt 
 
Forslaget  godkjent 

 
 
Sak 10. Forslag 10 (Forslag utsatt til Strategiplan) 
 
Katrin Olaisen fra Oslofjord Triatlonklubb orienterer om forslag nr. 10 – NTF Strategi 2024-2028 
 
Forslag til vedtak:  
Breddesatsing for voksne bør omtales tydeligere i strategiplanen for 2024 - 2028, med mål om antall 
bredde utøvere og konkrete tiltak for klubbene for å oppnå dette. Dette i tillegg til forbundets satsing 
på barn og elite. Forbundet etablerer en samarbeidsgruppe der klubber med Age Group fokus kan sette 
seg sammen og diskutere hva vi vil med dette og hvordan vi kan oppnå dette.   Denne gruppen må også 
se på rammevilkårene for å drive denne idretten på en sikker og sosial måte 
 
 
Styrets vurdering 
Styret støtter ikke forslaget, men mener dette er et godt innspill til age Group utvalget. 
 
 
Vedtak 
 
Oslofjord Triatlonklubb oversender forsalg til styret for behandling 
___________________________________________________________________________________ 
 
Forslag til sak 12 
 
#37 Tyra Bardal: kommer med forslag mål om ambisjon 
 
Forslag:  
 

• 4 konkurranser i NC og UC hvert år  
• UM supersprint hvert år  
• NM i sprint, normaldistanse og langdistanse hvert år  
• Norge bidrar med gjennomføring og deltakelse på Nordisk mesterskap. Dette innebærer å være 

vertsnasjon i rullering med de andre nordiske landene i tråd med gjeldende avtaler landene 
imellom, samt prioritere deltakelse i mesterskapet hvert år.  

 
 
#35 Henning Andersson: kommenterer ytterligere om ambisjon 
 
#1 Anette Brurås: kommenterer svar til #35 Henning Andersson ang ambisjoner og konkurranser med 
fakta 
 
#37 Tyra Bardal: påpeker viktigheten med flere konkurranser for barn og unge 
 
#20 Andrea Hetlevik Vanebo: kommenterer viktigheten med konkurranser 
 
#31 Olav Kyrre Fjeld utfordrer #37 Tyra Bardal for å presisere om det snakkes om elite eller bredde 
 
#107 Erik Jungeling utfordrer klubbene å ha langtidsplan konkurranser, NM, aktiviteter- ambisjoner. 
Stiller spørsmål om noen klubber har det 
 
#35 Henning Andersson kommenterer spm fra #31 Olav Kyrre Fjeld 
 
#26 Rune Narheim: kommenterer på forslaget 

https://www.triatlonforbundet.no/media/3454/forslag-til-forbundstinget.pdf
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#42 Kalle Jensen: kommenterer forslaget og kommenterer viktigheten rundt klubbene og støtte fra 
forbundet 
 
Ordstyrer foreslår at det stemmes over forslag 
 
Det stemmes over forslag: 
 
Vedtak 
16 Stemmer imot 
14 Stemmer for 
 
Forslaget faller- flertall stemmer imot 

 
 
Enstemmig vedtak på strategiplan opprettholdes 

 
Forslag til sak 12 
 
Kurt Inge Dale fra Arendal Triathlon presenterer forslag til ny ordlyd av visjon.  
 
Forslag: 
 
Gjennom triatlon skal vi skape livsmestring for alle i et sunt og inkluderende miljø hele året.  
 
 
Det stemmes over forslag: 
 
Vedtak 
33 Stemmer imot 
2 Stemmer for 
 
Forslaget  faller- flertall stemmer i mot 
 
 

Forslag til sak 12 
 
Renate Macpherson fra Åsane Cykle klubb foreslår endring i tekst i visjon.  
 
Forslag:  
 
Gjennom idretten vår skal vi skape livsmestring for alle i et sunt og inkluderende miljø.  
 
Det stemmes over forslag: 
 
Vedtak 
20Stemmer imot 
14 Stemmer for 
 
Forslaget  faller- ikke vedtatt 
 
 
 
Langtidsbudsjett 
 
Budsjett 2024 – 2025 Presenteres av Alf Erik Malm på vegne av styret:  langtidsbudsjett. 
 
Ordstyrer åpnes for spørsmål og kommentarer 
 
 

https://www.triatlonforbundet.no/media/3453/langtidsbudsjett-2024-og-2025.pdf
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Det stemmes over forslag til langtidsbudsjett: 
 
Vedtak 
Enstemmig vedtatt 
 
Langtidsbudsjett godkjennes 
 
#36 Karl Erik Nærum har forlatt salen 
 

14. VALG  
 
Henning Andersson – leder av valgkomiteen orienterer om deres innstilling og deres beretning.  
Informerer om de har mottatt klage på innstilt styret og nytt revidert styre fremlegges. 
Han leser utvalget presentasjon av alle de som er innstilt til styret. 
 
Ordstyrer spør om det er noen som har kommentarer eller innspill til valgkomiteens arbeid.  
Ingen melder seg.  
 
Vi starter med å velge president.  
 
Forslag: Anette Brurås 
 
Det er ikke kommet andre forslag.  
 
Vedtak 
(Enstemmig) 
 
Anette Brurås velges som president 
 
 
Vi skal velge visepresident.  
 
Forslag: Kalle Jensen inn for opprinnelig innstilt Per Rune Eknes 

 
Vedtak 
(Enstemmig) 
 
Kalle Jensen velges som visepresident 

 
Styremedlemmer  
 
Medlem under 26 år    Gunn-Marit Lyngroth Sævik  Oslostudentenes Idrettsklubb  

  
Medlem    Vibeke Stærkebye Nørstebø  

  
NTNUI - Norges Teknisk-   
Naturvitenskapelige Universitets  
Idrettsforening  
  

Medlem    Ole Morten Skogland  
  

Haugesund triatlonklubb  
  

Medlem    Fred Arthur Asdal  Arendal Triathlon  

 
 
 
Det er ikke kommet andre forslag.  
 
Vedtak 
(Enstemmig) 
 
Foreslåtte styremedlemmer godkjennes 
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Varamedlemmer 
 
Varamedlem  
  

 May-Lene Iversen  
  

Oslofjord triatlon  
  
  

Varamedlem  
  

 Jørgen Gundersen  
  

Oslo Idrettslag  
  

 
Det er ikke kommet andre forslag.  
 
Vedtak 
(Enstemmig) 
 
Foreslåtte varamedlemmer godkjennes 

 
 
 
Valg av kontrollutvalg 
 
Forslag: 

 
 
Det er ikke kommet andre forslag.  
 
Det stemmes over leder 
 
Vedtak 
(Enstemmig) 
 
Erik Guldhav som leder av kontrollkomiteen godkjennes 

 
 
 
 
Det stemmes over medlemmer: 
 
Det er ikke kommet andre forslag.  

 
Vedtak 
(Enstemmig) 
 
Foreslåtte medlemmer til kontrollkomiteen godkjennes 

 
Det stemmes over varamedlemmer 
 
Det er ikke kommet andre forslag.  
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Vedtak 
(Enstemmig) 
 
Foreslåtte medlemmer som varamedlemmer til kontrollkomiteen godkjennes 

 
 
 
Valg av disiplinærutvalg  
 
Forslag:  

Verv   Navn   Klubb  
Leder   Karen Hasselberg Sørensen  

  
Haugesund Triatlonklubb   

Medlem  
  

Geir Iden  
  

Åsane Cykle Klubb  
  

Medlem  
  

Pål Mikal Høien  
  

Trondheim Triatlonklubb  
  

Varamedlem  
  

Ann Johansen  
  

Nordstrand Idrettsforening  
  

Varamedlem  
  

Kurt Inge Dale  
  

Arendal Triathlon  
  

 
 
Det stemmes over leder: 
 
Det er ikke kommet andre forslag.  
 
Vedtak 
(Enstemmig) 
 
Foreslått leder av disiplinærutvalget godkjennes 

 
Det stemmes over medlemmer: 
 
Det er ikke kommet andre forslag.  
 
Vedtak 
(Enstemmig) 
 
Foreslåtte medlemmer av disiplinærutvalget godkjennes 

 
Det stemmes over varamedlemmer: 
 
Det er ikke kommet andre forslag.  
 
Vedtak 
(Enstemmig) 
 
Foreslåtte varamedlemmer av disiplinærutvalget godkjennes 
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Valg av medlemmer til Lovutvalget 
 
Forslag:  

 

 
 
Det er ikke kommet andre forslag.  

 
Vedtak 
(Enstemmig) 
 
Foreslåtte medlemmer av lovutvalget godkjennes 

 
 
Valg av valgkomite 
 
Forslag  

Leder Alf Erik Malm Stavanger Triatlonklubb 

Medlem Cecilie Jønholt Skagerrak Sportsklubb 

Medlem under 26 år Hedda Høyert Uglad Soon Triatlonklubb 

Varamedlem Lotte Miller Bryne Triatlonklubb 

 
 
Valg av Leder:  
 
Det er ikke kommet andre forslag.  

 
Vedtak 
(Enstemmig) 
 
Styrets innstilling til leder av valgkomiteen godkjennes. 

 
 
 
Valg av Medlemmer: 
 
Det er ikke kommet andre forslag.  
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Vedtak 
(Enstemmig) 

Foreslåtte medlemmer av valgkomiteen godkjennes 

Valg av Varamedlemmer: 

Det er ikke kommet andre forslag. 

Vedtak 
(Enstemmig) 

Foreslått varamedlem av valgkomiteen godkjennes 

Avslutning 

President Anette Brurås takker og avslutter tinget 

Underskrift protokoll 

Beate Lærum Berg, Skagerrak Sportsklubb            | Fred Arthur Asdal, Arendal Triathlon 

Fred Arthur Asdal (14. jan.. 2024 10:55 GMT+1)Beate Lærum Berg (14. jan.. 2024 11:48 GMT+1)
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