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Norges Triatlonforbund
Protokoll fra Styremøte 5/2025 - Styremøte 13 i Tingperioden

Sted: Idrettens Hus,Sognsveien 73, 0854 Oslo

Dato: 2. oktober 2025, 19:00

Deltakere: Gabrielle Bjørnstad-Northern (daglig leder), Anette Brurås (styrets leder), Kalle Jensen
(styrets nestleder), Fred Arthur Asdal (styremedlem), Gunn-Marit Lyngroth Sævik
(styremedlem), Ole Morten Skogland (styremedlem), Vibeke Nørstebø (styremedlem) og
Maren Stigen Berg (styresekretær)

Deltok ikke: Jørgen Gundersen (varamedlem) og May-Lene Iversen (varamedlem)

Møteleder: Anette Brurås

Alle de formelle krav til innkalling og antall deltakere er oppfylt. Styrebehandlingen ble gjennomført som et

digitalt møte.

1. Godkjenning av innkalling og agenda. Habilitet. - Beslutning

Innkalling og agenda til styremøtet ble lagt frem for godkjenning. Fred Arthur er inhabil i D&V sak 93
NM/Norgescup.

Det ble fattet følgende vedtak:

Innkalling og agenda til styremøtet ble godkjent. 
Fred Arthur er inhabil i D&V sak 93 NM/Norgescup.

2. Godkjenning av protokoll fra forrige styremøte - Informasjon

Protokoll fra forrige styremøte har blitt godkjent og signert digitalt.

3. Økonomi- og likviditetsrapportering - Informasjon

Regnskap var tilsendt før møtet. 
Vibeke hadde på forhånd spurt om noen summer, men var ikke tilstede på dette tidspunktet i møtet. Gabrielle
redegjorde kjapt for disse tallene. Videre orienterte Gabrielle om økonomisk status. Per nå er omsetningen mye
lavere enn i fjor. Det er mindre inntekter og utgifter. Bildet er ikke negativt, men det er færre utøvere på
landslaget og færre med på konkurranser. Ved budsjettering var det en forventning om flere utøvere. Mindre
aktivitet i avd. 3 elite. 
I avd. 6 bredde er det færre samlinger enn planlagt. Ny samling som skulle være i høst ble avlyst. Samlinger har
en tendens til å bli avlyst. I 2026 skal forbundet ha mer ansvar for noen ungdomssamlinger. Viktig å passe på at
det er nok aktivitet. 
Gabrielle orienterte også om noen fordringer: flere klubber har ikke betalt medlemskontingent for 2024 og 2025.
Store summer gjenstår. Gabrielle har fått Synne i administrasjonen til å purre. Ønsker å ta det videre til inkasso
om svar uteblir. Ble diskutert mellom Anette, Ole Morten, Fred Arthur og Gabrielle om styret skal hjelpe med
påminnelser om betaling. 

Styret sluttet seg til og stilte seg bak vurderingen om å sende fordringer til inkasso snarlig.

Dokumentet er signert med Orgbrain eSign
- en standard elektronisk signatur i samsvar
med EU-forordning 910/2014 (eIDAS).
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D&V sak 91: Konkurranseregelverk - Beslutning

Britt-Ingvild Børve fra lovutvalget la fram utkast til ny struktur på konkurranseregelverket. Har fått innspill fra flere
om at det er vanskelig å finne frem i regelverket når det er travelt under konkurranser og har fått klage. Har
derfor endret på oppsett. Har fulgt World Triatlon sitt oppsett i regelverket. Laget ny innholdsfortegnelse. Har
flyttet kapitler i mer kronologisk rekkefølge og slått sammen kapitler. F.eks er alt som omhandler svømming nå
under et kapittel, ikke flere. Tidligere var det kap 12,13 og 14, nå er alt samlet i kap. 14. Totalt 31 kapitler er nå
blitt til 27 kapitler. Derimot er det økt sidetall etter som at innholdsfortegnelsen er blitt lengre. Det er nå
hovedkapitler med underkapitler. Er også blitt laget et kapittel med begreper og forklaringer (kap. 2). 
Fred Arthur og Kalle  er positive til alt som kan forenkles og tydeliggjøres. 
Vintertriatlon og særlige bestemmelser for parautøvere er lagt inn i oversikten.
Ble diskutert mellom Anette, Gabrielle, Britt-Ingvild om multisport lovverk dekkes nok. Blir påpekt av Gabrielle at
dette bare er struktur, ikke nytt innhold. Britt- Ingvild spesifiserer at det ikke er lagt til eller fjernet noe, bare
endret form. Diskuteres om NM og Norgescup skal ha eget kapittel. 
Kalle, Ole Morten og Anette er positive til alt som kan hjelpe. 
Herman fra lovutvalget presiserer at det er flyttet på bestemmelser som stod rotete, ikke lagt til noe. Kommer
også med kommentar om NM og Norgescup.
Anette sier det er lagt inn forslag om at bredde og lovutvalg møtes for finpuss. Endringer må vedtas på tinget.
Ønskes ferdig utkast til neste styremøtet.
Gabrielle poengterte at det er behov for avklaring rundt mulighet for å gjennomføre racebrief digitalt og rundt
hvordan/hvorvidt utøvere skal bevise at de har deltatt på racebrief. Det har også kommet en forespørsel om
avklaring på nedre aldersgrense på lengre distanser.

Det ble fattet følgende vedtak:

Styret tok forslaget til etterretning og besluttet at Kalle og Fred Arthur skulle ta en siste runde med
lovutvalget for å få inn noen realitetsendringer. Endelig utkast legges fram for styret på neste styremøte.

D&V sak 92: Lov for Norges Triatlonforbund - Beslutning

Herman Kleivi fra lovutvalget redegjorde for to endringer. 
Første endring er: medlemskap i punkt 1.4.2. Søknad sendes særforbund "via idrettskretsen" er lagt til. 
Andre endring er: punkt 4.6.4 er lagt til i sin helhet. Dette gjelder bestemmelser om valgperioder som ble vedtatt
på Triatlontinget i 2023. 
Kalle og Anette er positive til dette. 
Ble diskutert frister for forslag i lovsaker til tinget. 

Det ble fattet følgende vedtak:

Lovutvalgets forslag godkjennes.
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D&V sak: 93: NM/Norgescup - Beslutning

Fred Arthur er inhabil i denne saken når det gjelder NM, både i breddeutvalget og i styremøtet. 
Breddeutvalget legger frem forslag for NM og Norges Cup for 26/27. 
Kalle redegjør. Breddeutvalget har i møte tatt stilling til søknader fra Bærumsvømmerne, Arendal TK,
Lundeseter IL og Haugesund Triatlon. 
Bærumsvømmerne, BSV, har søkt om NM akvatlon. Klubben har arrangert tidligere og utvalget innstiller at de
kan gjennomføre NM. 
Arendal Triatlon har søkt om NM Normaldistanse. Dette har de erfaring med fra tidligere, senest i år. Utvalget
innstiller til at NM Normal kan gjennomføres under Hove triatlon. 
Lundeseter IL søker om å arrangere NM sprint under Finnskogen triatlon. Klubben har flere ganger arrangert
triatlon og ønsker nå NM. Breddeutvalget støtter innstillingen med forbehold. De ønsker en dialog med klubben
ut fra beskrivelser i søknaden. Det er viktig å få sjekket ut hvordan dette vil se ut ift resten av arrangementet,
samt avklare om de ser for seg supersprint for ungdom og evt. mixed stafett. 
Haugesund ser for seg å kunne arrangere for 2027 og tas ikke med i innstillingen for 2026.
Kalle orienterte om diskusjon om mesterskap eller cup innendørs. Styret vurderte at det er for dårlig
teknologi/tilgjengelig utstyr til at vi kan få rettferdige konkurranser.
Kalle forteller at det er kommet en henvendelse fra Horten om å arrangere NM vintertriatlon 11. januar på
Heistadmoen.  Kom en sen søknad etter som klubben ikke visste om de har tilgang til arena på ønsket
tidspunkt. Breddeutvalget er litt usikker på hvordan de skal forholde seg til den sene søknaden. Kalle har ingen
innvendinger om å sette NM på konkurransen. Anette sier det ikke er noen grunn til å ikke ha NM Vintertriatlon.
Har de dato nå har de søkt tidsnok for behandlingen i styremøtet. Er en potensiell rekruttering for å få
ungdommer inn i idretten. Jørgen fikk ærespris pga. vintertriatlon. Vi skal fortsette med vintertri, men ikke bruke
alt for mye kapasitet på det. NM vintertriatlon godkjennes. 
Gabrielle, Kalle og Anette diskutere UM. 
Ble også diskutert kongepokal og konkurranser. Dette må søkes om. Anette spør om breddeutvalget kan ta en
avgjørelse der. Beslutning må tas før søknadsfrist senere i høst.
Breddeutvalget vil jobbe videre med å motivere klubber til å gjennomføre ungdomscup og har mange gode
leads på det.

Det ble fattet følgende vedtak:

NM Vintertriatlon gjennomføres på Heistadmoen, ved Horten & Omegn
NM/UM Akvatlon blir på Kalvøya, ved Bærumssvømmerne
NM sprint og UM (supersprint) blir på Finnskogen, ved Lunderseter IL
NM Normal gjennomføres på Hove, ved Arendal TK

D&V sak 94: Innmelding i SFF - Beslutning

Anette redgjør om SFF. 
NTF meldte seg ut i fjor. Nå er mye endret der. Kontigenten blir nå på 3500kr for alle særforbund uavhengig av
størrelse på forbundet. Vil ikke bli fakturert før i 2026. Er et ønske nå om å få med alle særforbund. Er alle med
er det relevant for NTF å være medlem. Presidenten foreslår at vi melder oss inn nå og skal følge opp at alle
forbund er med. Alle er enige i denne beslutningen. 

Det ble fattet følgende vedtak:

Norges Triatlonforbund melder seg inn igjen i SFF fra og med nå.

D&V sak 95: Forespørsel fra Haugesund - Informasjon

Anette orienterer om forespørsel fra Haugesund Triatlonklubb ved Ivar Jacobsen. Er blitt sendt en søknad om
penger for å bygge ny svømmehall, HTK hallen. NTF er blitt bedt om å støtte at HTK hallen prioriteres på listen
over regionale anlegg og som triatlon satsingsanlegg. Hallen bygges for å utvikle triatlon i denne regionen.
Presiseres at det ikke er et najsonalt anlegg, men et strategisk viktig anlegg for å få triatlon inn i regionen. Vet
ikke noe mer.  Er positiv innstilt så sant det ikke skaper presedens mot noe annet. Ser ingen grunn til å ikke
støtte forespørselen. 
Ole Morten redegjør med mer info om situasjonen. Synes det er et godt initiativ. 
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D&V sak 96: Årsmelding - Beslutning

Gabrielle orienterte om utkastet som var blitt ettersendt styremøtepapirene. Ingen har kommentarer. Blir enige
om at alle som har innvendinger sender det innen morgendagen.

Det ble fattet følgende vedtak:

Eventuelle innspill legges til grunn og for øvrig er utkastet godkjent. Sendes ut til signering.

Informasjonssak 4. Orienteringer - Informasjon

Administrasjon: ingen øvrige saker
Mangfoldsansvarlig: Fred Arthur forteller at kvinneandelen har gått litt ned. Blir i gruppen diskutert og går videre i
fokuset på å rekruttere kvinner. Jobbes både lokalt og i Europe Triathlon.
Markedsansvarlig: Ole Morten redegjør. Skal ha møte med arbeidsplass om de er interessert i å sponse norsk
triatlon. Blir enig om å snakke med Frode som har ansvar for sponsorater. 
Eliteutvalget: Vibeke orienterer. Landslagskontrakter revideres for å få med alle utøvere. De skal få tilfredsstille
sine ønsker, men samtidig skal det ikke gå på bekostning av det forbundet ønsker. Blir ikke med i år, men neste
år. 
Gunn Marit forteller at de har hatt eliteutvalgsmøte. De jobber med å revidere kontraktene. Før var det en
landslagskontrakt og en representasjonsavtale. Frode har vært i kontakt med andre forbund for å se på hvordan
de gjør det. Skal nå forsøke med tre kontakter: en hovedlandslagskontrakt, en markedskontrakt som inkluderer
alle markedsrettigheter og plikter for utøver og forbund, og til slutt en kontrakt for de som er med på samlinger
med landslaget. 
Breddeutvalget: Kalle forteller at vegvesenet har sendt ut forslag på høring om stasjonærvakter ved sykkelritt.
Sykkelforbundet og NTF har vært involvert. Forskrift blir gjort helt om og det som er spilt inn er tatt med. Kurs blir
kortere og mindre omfattende. Fred Arthur forteller om arrangør seminaret. 14 stk deltok. Er ønske om flere
samlinger. Var lurt med digitalt, de strakk seg over hele landet. Ønsker fysisk samling i Bergen og noen
samlinger digitalt på nyåret. Ble påpekt at samlingen var en lørdag. Vurderer å ta det digitalt på maks to timer i
januar og mars.
President: Holder på med siste innspurt før Kongress i Australia. Har fått alle papirene til dette. Spent på
hvordan det blir der nede etter korrupsjonsdommen. Under kongressen skal det diskuteres om Hyrox og swim
run skal bli en del av WT, etter Deloitte rapporten. Multisport ble diskutert mellom Anette, Kalle og Fred Arthur.
Presidenten redegjør også for regnskap i World triatlon og Europe triatlon. Er skeptisk til å stille kritiske
spørsmål da det er fort å bli iset ut. Må være strategisk på hva man bruker energi på. 

D&V sak 97: Eventuelt - Informasjon

Ble enighet om å bytte dato for neste styremøtet. Styremøtet 23. oktober flyttes til 29. oktober. 

Det var enstemmighet i alle avstemningene.

* * * * *

2. oktober 2025

Anette Brurås

665d7c5320f41c9be455f095

Kalle Jensen

645161b58595b76a115ee6f0

Anette Brurås

2025-10-16 10:25 UTC

665d7c5320f41c9be455f095

Kalle Jensen

2025-10-16 18:55 UTC

645161b58595b76a115ee6f0
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Fred Arthur Asdal

666095fbd66b259bfb75d89b

Gunn-Marit Lyngroth Sævik

66609686df97929c19609800

Ole Morten Skogland

628b29b60b7931257d631879

Vibeke Nørstebø

66609634876d799c13e1376b

Fred Arthur Asdal

2025-10-18 14:59 UTC

666095fbd66b259bfb75d89b

Gunn-Marit Lyngroth Sævik

2025-10-17 09:49 UTC

66609686df97929c19609800

Ole Morten Skogland

2025-10-15 13:26 UTC

628b29b60b7931257d631879

Vibeke Nørstebø

2025-10-15 19:57 UTC

66609634876d799c13e1376b


