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Strategi 2024-2028

Norges Triatlonforbund (NTF) skal arbeide for at
alle mennesker gis mulighet til & utgve triatlon, i et
trygt og godt miljg, preget av ekte utfordringer og
ekte mestring, uten doping. Forbundet skal
representere idretten internasjonalt i World
Triathlon sammenheng.

» barn, unge og voksne

« kvinner og menn

« fra forskjellig bakgrunn og kulturer

« med forskjellige ambisjonsnivdaer og fysiske
forutsettinger

 funksjonsfriske og -hemmede utgvere

Arbeid i 2024

Gjennom svemming, sykling og leping skal vi
skape livsmestring for alle i et sunt og
inkluderende milja.

» Viskal skape et attraktivt og variert
aktivitets- og konkurransetilbud for alle
som liker & svemme, sykle og lgpe

* Norge skal vaere en av verdens ledende
triatlonnasjoner som fast tar medaljer i
internasjonale mesterskap

Mestring | Fellesskap | Begeistring

A
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Styrets sammensetting siden Tinget november
2023

o Anette Brurds, Asane CK - president

« Kalle Jensen, Hardangervidda Triatlon Klubb —
visepresident

» Gunn-Marit Lyngroth Szevik, Oslostudentenes
Idrettsklubb — medlem

» Vibeke Stzaerkebye Ngrstebg, NTNUI — medlem

» Ole Morten Skogland, Haugesund Triatlonklubb -
medlem

* Fred Arthur Asdal, Arendal Triathlon — medlem

» May-Lene Iversen, Oslofjord Triatlonklubb - vara
» Jorgen Gundersen, Oslo Idrettslag - vara

Tidligere har vi hatt en rekke utvalg og komiteer,
som i liten grad kommuniserte med hverandre. |
2024 har vi samlet disse innenfor to starre,
tverrfaglige utvalg: Bredde og Elite. Dermed fdr vi
bedre oversikt over arbeidet som gjgres og trukket
veksler pa de ulike erfaringene.

Styremedlemmer som sitter i breddeutvalget er:
Kalle Jensen (leder)

Fred Arthur Asdal (spesielt ansvar arrangement)
May-Lene Iversen (spesielt ansvar agegroup)
Jergen Gundersen (spesielt ansvar para og
ungdom)

Styremedlemmer som sitter i eliteutvalget er:
Vibeke Ngrstebg (leder)

Gunn-Marit Lyngroth Saevik (spesielt ansvar
kontrakter)




Overordnet retning

Bredde og topp er likestilt i Norges Triatlonforbund.
Ambisjonen om et attraktivt og variert tilbud for
alle og ambisjonen om & vaere en av verdens
ledende triatlonnasjoner er pilarer som til sammen
skal bygge norsk triatlon i kommende periode.

Norges Triatlonforbund har en vedtatt
baerekraftstrategi. Den finnes her

Strategien skal sette en overordnet retning for
Norges Triatlonforbund i perioden 2024-2028.
Temastrategier og en helhetlig handlingsplan vil
statte oppunder arbeidet med a realisere
strategien.

* Parastrategi
» Agegroupstrategi

Organisering
Norges Triatlonforbund er medlem av:
» World Triathlon
» Europe Triathlon
» Norges idrettsforbund og olympiske og
paralympiske komité (NIF).
NTFs strategi er utarbeidet i trad med NIFs

In

langtidsplan “Idretten Vi

e NTF Lov

« Konkurranseregler

« NTF reglement for barneidrett
» Antidoping

Arbeid i 2024 A
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Norge deltok pa de faste mgtepunktene internasjonalt, to samlinger i Europe Triathlon (ETU) og en i World
Triathlon (WT) regi. 2024 var ogsa OL ar, sa det ble et opphold i Paris hvor vi ogsd hadde med noen flere
fra styret samt noen sponsorer pa tribunen.

President Anette Brurds valgte ogsa @ stille som kandidat til valget i WT i oktober og med stgtte fra NIF
ble det noen ekstra reiser pa henne til konkurranser i Europa. Hun mgtte ulike antall kontakter pa disse
reisene, men da vi kom til OL i Paris var det helt tydelig at investeringen hadde Ignnet seq. Tillit og
kjennskap har vist seg a vaere veldig viktig. Flere land og kontinenter jobber dpenbart etter andre etiske
retningslinjer enn vi har. Anette ble invitert til flere samlinger fra Sveits, Storbritannia, Italia og Danmark.
P& noen sammenkomster var ogsa Gabrielle aktivt til stede for @ jobbe med nettverk.

Vi lykkes ikke @ ga gjennomslag ved valget, men det at vi stiller opp og holder tak i litt utfordrende dialog
er viktig for @ sikre omdgmmet til Norsk idrett og for & se til at ogsd internasjonal triatlon beveger segien
bra retning for uteverne vare fremover.

Norge har vaert representert ved Karen Hesselberg Sgrensen i Audit Comittee i Europe Triathlon. Dag
Oliver er en del av World Triathlon Sustainability Commission.



https://www.idrettsforbundet.no/siteassets/idrettsforbundet/idrettenvil2023-2027/pdf/idretten-vil_langtidsplan-for-norsk-idrett-20232027.pdf
https://www.triatlonforbundet.no/media/2927/styrets-forslag-til-tilfoeyelse-til-strategiplanen.pdf
https://www.triatlonforbundet.no/media/3017/lov-for-norges-triatlonforbund-2022-endringer-i-lovnorm.pdf
https://www.triatlonforbundet.no/om-triatlonforbundet/konkurranseregler/
https://www.triatlonforbundet.no/barn-og-unge/barneidrett/
https://www.triatlonforbundet.no/temasider/antidoping/antidoping-rent-saerforbund/

NTF hadde ved inngangen til dret 4996 medlemskap (aktivitetstall). Kvinneandelen var da 31 % (1562
aktive kvinner). Aktivitetstall sammenlignet med dret fer viser en nedgang pa 6 %. Tallene for 2024 er
ikke klare ved skriving av denne rapporten. Norges Triatlonforbund har 1770 medlemsklubber.

Det var totalt 4854 padmeldte pa terminfestede konkurranser i 2024. Dette er en oppgang pa 19 %
sammenlignet med dret fgr. Antall konkurranser var 22, mot 19 dret for.

Triatlonforbundet har fortsatt @ holde streng kontroll pa utgiftene, og gikk i pluss i 2024. Forbundet har
nd egenkapital som sikkerhet dersom det skulle oppstd en kostnadskrevende situasjon.

NTF har kontorer pa Ullevdl Stadion i fellesskap med NIF og en rekke sarforbund.

Administrasjonen

Arrangements-ansvarlig 50%: * Generalsekretaer 100% » Sportssjef 100%: Frode Jermstad
Olav Kyrre Fjeld Gabrielle Bjgrnstad-Northern » Landslagstrener 100%: Mikal Iden
Klubb-, para- og satsende » Klubb-, para- og satsende ungdoms-
ungdoms-ansvarlig 50 %: Nikolai ansvarlig 50 %: Nikolai Aamaas
Aamaas

Arbeidsmiljg: NTF omfattes av nytt regelverket om verneombud. Nikolai Aamaas har blitt verneombud og
har gjennomfert nedvendig kursing i 2024. Det har vaert en langtidssykmelding i 2024. Styret mener
arbeidsmiljget i forbundet er tilfredsstillende. Det har ikke vaert skader eller ulykker i 2024.

Likestilling: Ingen saker har blitt meldt til mangfoldsansvarlig i styret, Fred Arthur Asdal. Ingen saker er
meldt inn i “Mitt Varsel”. Ansatte i forbundet er 1 kvinne og 4 menn. Styret har ut fra en vurdering av
antall ansatte og stillingskategorier ikke funnet det nedvendig a iverksette spesielle tiltak med hensyn til
likestilling.

Ytre miljg: Forbundet forurenser ikke det ytre miljg.




Strategi 2024-2028 - Bredde

Alle som liker @ svgmme, sykle og lgpe skal ta
et variert konkurranse- og aktivitetstilbud,

lokalt i klubb, regionalt og nasjonalt

Suksessbilde

Alle som liker & svgmme, sykle og lzpe skal fa et
variert konkurranse- og aktivitetstilbud, lokalt i
klubb, regionalt og nasjonalt.

Det skal vaere klubbtilbud for utgvere i barne- og

ungdomsskolealder i alle idrettskretser innen 2028.

Parautgvere skal fa et godt tilbud i den klubben de
gnsker a tilhgre.

Innen 2028 skal det vaere godt etablerte
klubbsamarbeid innenfor alle NTF-regioner for @
skape konkurranser. Lokale arenamuligheter og
engasjement skal vaere styrende for
konkurransetilbud.

Gode rammevilkdr for arrangerer og frivillige er en
forutsetning for et baerekraftig aktivitetstilbud.

Prioriteringer

Norges Triatlonforbund skal definere og synliggjere
baerekraftige, relevante og kreative
konkurransekonsepter som er attraktive for
eksisterende og nye utevere, gjerne i samarbeid med
klubber.

Norges Triatlonforbund skal vaere et rddgivende og
stegttende organ for internasjonale konkurranser og
store breddearrangementer

Norges Triatlonforbund skal fgrst og fremst gi stotte og
veiledning til de klubber som skaper et aktivt
treningstilbud for barn, unge og para, eller som
gjennomferer inkluderings- og mangfoldsarbeid
Norges Triatlonforbund skal synliggjere aktivitets- og
konkurransetilbud for agegroupere
Trenerkompetansen skal utvikles, muligheten til a ta
trenerkurs skal forbedres. Trenerstigen skal
videreutvikles. Det skal arbeides for at vi skal fa flere
kvinnelige trenere.

Ft attraktivt og variert aktivitets- og

<onkurransetilbud lokalt i klubb, A
regionalt og nasjonalt

NORGES
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Styrets arbeid med & skape "Et attraktivt

og variert aktivitets- og konkurransetilbud

lokalt i klubb, regionalt og nasjonalt i 2024°

Breddeutvalget har i 2024 arbeidet for gkt
kjennskap til, kunnskap om og begeistring for
triatlon som folkesport, herunder:

Klubbutvikling
Klubbene er var viktigste samarbeidspartnere. Det

er gnskelig & ha godt drevne klubber, hvor alle kan
finne seg til rette og ha glede av deltakelse. Det er
viktig at klubbene dekker et stort geografisk
omrdde, slik at det er lettere & kunne uteve idretten
sin sammen med andre i sitt naermilje. @kt
opplevelse av klubbstolthet er en prioritert
arbeidsoppgave for hele forbundet; i klubbene og
sentralt. Det skal ogsd vaere mulig @ vaere med i
idretten var som frivillig i styre/ utvalg, trener,
funksjonaer, aktivitetsleder eller deltar pd andre
mater.

Barn og unge

Idretten var skal legge til rette for alle
aldersgrupper, men vi har et sarlig ansvar for barn
og unge. Denne aldersgruppen er mer sarbar enn
voksne, samtidig som den er viktig rekrutteringen.
For breddeutvalget er det viktig at deltakelse i
triatlon ikke ngdvendigvis handler om satsinger,
men at ogsd barn og unge skal kunne vare
mosjonister. Barn og unge skal derfor ha et ekstra
godt tilbud utover konkurranser, i form av
fellestreninger og sosiale samlinger bygget pa lek
og trivsel.

Mangfold og_inkludering

Triatlon har i alle ar vaert kjent for godt miljg og
maten vi tar imot utevere som er nysgjerrige pa
idretten var. Slik skal det ogsd vaere i det videre.
Idretten var skal bygges péd mangfold, inkludering,
respekt og likeverd, og den skal vaere dpen for alle.
Kjgnn, hudfarge, legning, funksjonsnedsettelse skal
ikke vaere til hinder for @ delta. Vi skal ogsa tilstrebe
@ bryte ned gkonomiske barrierer.

A

Agegroup

Aldersbestemte klasser (age-group) er en fin mdte &
organisere konkurransene pd. Her tevler jevnaldrende
deltakere side om side. Dette gjelder de fleste
konkurranser, men det er saerlig viktig i forbindelse med
nasjonale og internasjonale mesterskap. Det er imidlertid
viktig at vi fletter band pa tvers pa tvers av disse
aldersklassene. Derfor arbeider breddeutvalget med &
arrangere samlinger og turer, ofte utenlands.

Mosjonsarrangementer

Norsk triatlon trenger aktiviteter; det vaere seg
fellestreninger, samlinger eller smd og store konkurranser.
Breddeutvalget hari 2024 prioritert & fa flere
arrangementer pd terminlista. Flere klubber har blitt fulgt
opp for @ senke terskelen for & arrangere. Breddeutvalget
felger opp eksisterende dommere og funksjonzerer,
samtidig som vi utdanner nye gjennom kurs og veiledning.
Slik bidrar vi til @ skape trygge og sportslig rettferdige
konkurranser.

Veivakter

Forbundet har hatt to kurs for Stasjonaere vakter for
sertifisering og re-sertifisering. Sammen med
Cykleforbundet, Politiet og Vegvesenet har NTF jobbet for
@ gjere kurs som Stasjonarvakter smidigere, digitalt og mer
tilgjengelig. Malet for Norges Triatlonforbund er at det skal
bli en mindre terskel for & arrangere konkurranser.

NORGES
TRIATLONFORBUND
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Norge skal veere en av verdens ledende
triatlonnasjoner som fast tar medaljer |
internasjonale seniormesterskap

Suksessbilde

Norge skal vaere en av verdens ledende triatlon-
nasjoner som fast tar medaljer i internasjonale
seniormesterskap. Dette skal vi fa til gjennom tett
samarbeid med klubbene, og ved & utvikle flere
dyktige trenere som kan videreutvikle idretten i
Norge.

Norske landslagsutgvere skal vaere forbilder som

fremmer forbundets verdier, og skaper inspirasjon
og engasjement for utgvere uansett ambisjonsniva.
Pa landslaget skal det vaere godt miljg og samhold,
og dette skal vaere den beste arenaen for & utvikle
seg som eliteutever i triatlon.

Klubber legger til rette for satsende utgvere
gjennom gode treningsvilkar og god
trenerkompetanse.

Mal

2 mannlige utgvere og 2 kvinnelige utgvere til
VM-jr og EM-jr hvert ar

6 utevere, hvorav minst 2 av hvert kjgnn til alle
WTSC konkurranser

Delta i miksstafett i OL 2024

Fem deltakere og to medaljer i OL 2024. Minst 1
individuell medalje og medalje i miksstafetten i
OL 2028

Minst en utgver i paralympiske leker 2028




Arbeidet i 2024 for & skape "En av
verdens ledende triatlonnasjoner som X

fast tar medaljer i internasjonale
seniormesterskap”:

Sportslige resultater i 2024

2024 har veert et middels godt sportslig ar, med stafettlag som kvalifiserte seg i siste konkurranse 17. mai i Mexico som et
hgydepunkt. Vetle Thorn er den som har prestert best med seier i Verdenscup, Levin og 4. plass i WTCS lgp Cagliari .
Casper Stornes fikk en bronsemedalje i EM Olympisk distanse i Vichy og i tillegg en 2. plass i Verdenscupen i Karlovy Vary
. Solveig Lgvseth fikk en god 3. plass i Verdenscup i Huatulco.

OL ble en sportslig liten nedtur med 12. plass til Kristian Blummenfelt og 17. plass til Vetle Thorn pa herresiden. Pa
damesiden veltet Lotte Miller ut av konkurransen pa sykkel, mens Solveig Lgvseth fikk en 48. plass blant damene.
| miksstafetten ble Norge totalt nr 11, noe som var langt bak det vi hadde hdpet pa tross gode forberedelser.

Det begynner @ bli en god ettervekst, med yngre lovende utgvere som lukter pa gode plasseringer i E-Cup. Arbeidet
gjeres i klubb i tett samarbeid med NTF og Utviklingsansvarlig. Utviklingslaget begynner @ fa en god stamme, noe ogsa
den Nordiske cupen er et svar pa. E-Cup for junior og senior brukes som god laering og vi skal gve oss pa d ta steget
videre mot verdenscup.

NM normaldistanse ble gjennomfert i Lofoten. Kristin Starheim vant kvinneklassen og Sebastian Wernersen vant
herreklassen senior. NM lang ble planlagt i Sandefjord. Denne konkurransen ble avlyst av sikkerhetsmessige arsaker. NM
para (sprint) ble gjennomfert i Sandefjord. Ingvild Sandli Ekeland vant i PTS4. Per Einar Torbergsen vant PTV1. Ogsa
Ungdomsmesterskapet ble gjennomfert i Sandefjord. Her vant Andreas Birkeland, Ol triatlon og Hedvig Holler Deisz, BSC
Triatlon 15-16 drsklassen, og Emil Hannevik Fyhn, Asane CK, og Hennie Fossheim Solberg, Ol triatlon 13-14 drsklassen.

Vi hadde en stor tropp med utgvere med under VM i vintertriatlon i Pragelato. Her fikk vi med oss bra med medaljer, og
VM sglv til Hans Christian Tungesvik i herrer elite, og VM bronse til Julie Meinicke i damer Elite. Samt VM gull til bade
Julie Meinicke og Casper Rgnning i U23. Pa stafetten ble det en fin 3. plass sammen med Julie Meinicke. | NM vant Isak
Brenden, Ottestad IL, para, Casper Rgnning, Horten & Omegn, vant herrer senior og Ine Skjellum, Royal SK vant kvinner
senior.

Eliteutvalgets arbeid

Eliteutvalget har i 202 hatt ansvar for uttak til landslag og mesterskap. Vi har fortsatt arbeidet med @ utvikle tydelige og
forutsigbare uttakskriterier for alle typer mesterskap, inkludert OL, internasjonale konkurranser og landslag.

Utvalget har hatt et saerlig fokus pa forberedelsene til OL i 2024, samt pa prosessen rundt skifte av sportssjef og
tilhgrende evalueringer.

I tillegg har utvalget deltatt aktivt i diskusjoner knyttet til nye landslags- og representasjonsavtaler, samt vurdering og
videreutvikling av strukturen pd landslagene.

Landslagene i 2024 har bestdtt av:

Elite:
Lotte Miller, 1996, Bryne Triatlonklubb: Casper Stornes, 1997, TIF Viking; Solveig Natvig Lgvseth, 1999, Trondhjems
Svemme & Livredningsklub; Vetle Bergsvik Thorn, 1999, Asane CK; Sebastian Wernersen, 2002, Tgnsberg Triathlonklubb

Junior:
Eirik Grande, 2005, Ol Triatlon; Felix Almlgf, 2006, Ol Triatlon; Maren Sandvist Bjorli, BSV Triatlon; Pernille Rannevik,
Haugesund Triathlonklubb

Henrik Hodne Eliassen, Asane CK; Sara Magndal, Ol triatlon; Carl August Jensehaugen; Ol triatlon, utgjorde seniorlag
fram til sommeren 2024.
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